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Poradnik uzytkownika modelu PLLUM

Polish Large Language Model (PLLUM) to projekt sfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Cyfryzacji w

2024 roku. Jako gtéwny rezultat projektu oddana zostata rodzina modeli jezykowych dostosowanych

do generowania i przetwarzania polszczyzny. Modele o rozmiarach od 8 do 70 miliardéw parametrow
przeszty przez proces pretreningu, dostrajania na instrukcjach oraz wychowania (ang. alignment) na

specjalnie przygotowanych danych odzwierciedlajgcych specyfike polskiego jezyka i kultury.

Skutecznos¢ dopasowania modeli do wykonywania zadah w jezyku polskim zmierzona na tescie PLCC
przedstawiono w tabeli ponizej:

Model Punktacja PLCC
PLLUM-12B-chat 59,50
PLLUM-8x7B-chat 68,17
Llama-PLLuM-8B-chat |60,67
Llama-PLLuM-70B-chat|66,33

Co wazne w/w modele nie byty strojone pod katem testu PLCC, ktéry opublikowano niezaleznie 30
grudnia 2024 r. W toku wczesniejszych prac nad projektem uzyskano modele lepsze pod wzgledem
wyniku w PLCC, ale nieposiadajgce innych pozadanych cech uzytkowych.

Niniejsza strona zawiera przyktady interakcji uzytkownika z modelami PLLUM dostepnymi przez
aplikacje pod adresem https://pllum.clarin-pl.eu/ (link bedzie aktywny po 24.02.2025). Angielski
termin okreslajacy tego typu poradnik to cook book lub prompt book. Po polsku mozemy go nazwad
po prostu przewodnikiem uzytkownika lub instrukcjg obstugi.

Materiaty na tej stronie zostaty opracowane przez zesp6t anotatoréw i anotatorek pracujacych nad
korpusem instrukcji wykorzystanym do dostrojenia modeli PLLUM. Sg to (wymienieni w kolejnosci
alfabetycznej) pracownicy i pracownice Uniwersytetu t6dzkiego: Zuzanna Deckert, Monika Garnys,
Izabela Grabarczyk, Wojciech Janowski, Konrad Kaczynski, Piotr Misztela, Piotr Pezik, Karolina Walkusz
i Filip Zarnecki.

Przyktady polecen

Prezentujemy 3 gtéwne kategorie obstugiwanych przez PLLUM polecen:

1. generatywne instrukcje przydatne przy realizacji codziennych zadan takich jak pisanie maili,
podan, zyczen okolicznosciowych, postéw na social-media itp.,

2. NLP, czyli instrukcje realizujgce typowe zadania przetwarzania jezyka naturalnego,

3. programistyczne instrukcje, stuzace do obstugi prostych zadan programistycznych takich jak
generowanie, konwersja czy ttumaczenia kodu.

Nalezy pamieta¢, ze odpowiedzi uzyskane od modelu podczas konwersacji mogg sie rézni¢ od tych
podanych w tabeli, cho¢by ze wzgledu na kontekst rozmowy lub parametry generowania odpowiedzi,
np. temperature, czy tez parametr losowy uzyty przy inicjalizacji modelu. W okienku dialogowym
PLLUM mozna uzy¢ przycisku ponownego generowania odpowiedzi w celu uzyskania lepszego
rezultatu.
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Email

Prompt:

Napisz e-mail do hotelu ,Czarny Kon”, w ktédrym
poinformujesz o pozostawionej w pokoju teczce z
dokumentami. Wynajmowatam pokdj nr 102 (od 12.03. do
15.03.), brak dokumentéw zauwazytam juz po powrocie do
domu. Sg mi bardzo potrzebne do pracy. Popros$ o odestanie
teczki na adres, ktéry podawatam w trakcie dokonywania
rezerwacji. Zapewnij, ze pokryje koszty przesytki. Podpisz sie
jako Alina Krélikowska.

OdpowiedZz modelu:

Temat: Zgubione dokumenty
Szanowni Panstwo,

pisze w sprawie teczki z dokumentami, ktérg zostawitam w
pokoju nr 102. Pokéj wynajmowatam w dniach 12.03.-15.03.
Brak teczki zauwazytam juz po powrocie do domu.
Dokumenty sg mi niezbedne do pracy. Bardzo prosze o
odestanie ich na adres, ktory podawatam w trakcie
dokonywania rezerwacji. Oczywiscie pokryje koszty przesytki.

Z gory dziekuje za pomoc.
Z powazaniem

Alina Krolikowska

Prompt:

Napisz e-mail do sali weselnej z informacja, ze chcielibysmy
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W niej zorganizowac przyjecie z okazji chrzcin naszego
dziecka w terminie 29 lipca (niedziela) biezacego roku, na ok.
50 0s6b. Poinformuj, ze termin ten byt dostepny na ich
stronie www. Zapytaj o to, czy na sali jest klimatyzacja, o
dostepne zestawy dan na takg uroczystos¢ oraz ich cennik.
Podpisz sie jako Barnaba Gtab.

OdpowiedZ modelu:

Temat: Organizacja przyjecia z okazji chrzcin
Szanowni Panstwo,

chcielibysmy w Panstwa sali zorganizowac przyjecie z okaz;ji
chrzcin naszego dziecka w terminie 29 lipca (niedziela)
biezgcego roku, na okoto 50 oséb. Termin ten byt dostepny
na Panstwa stronie www. Czy moge prosi¢ o informacje, czy
na sali jest klimatyzacja, a takze o informacje dotyczace
dostepnych zestawdw dan na taka uroczystosc oraz ich
cennik?

Z gory dziekuje za odpowiedz.
Pozdrawiam

Barnaba Gtab

Prompt:

Napisz maila do biblioteki z pytaniem o dostepnos¢ ksigzki
»Wojtek w krainie chomikéw".

OdpowiedZ modelu:

Oto propozycja wiadomosci e-mail do biblioteki z pytaniem o
dostepnos¢ ksigzki ,Wojtek w krainie chomikéw":

Group - http://docs.pelcra.pl/



Last update: 2025/02/26 07:15 pllum_prompt_book http://docs.pelcra.pl/doku.php?id=pllum_prompt_book&rev=1740554117

Temat: Dostepnos¢ ksigzki
Szanowni Panstwo,

chciatbym zapytaé, czy w Panstwa bibliotece dostepna jest
ksigzka ,Wojtek w krainie chomikéw” autorstwa [nazwisko
autora]. Jesli tak, to czy mozliwe jest jej wypozyczenie? Bede
wdzieczny za informacje.

Z powazaniem
[Twoje imie i nazwisko]

Mozesz dostosowac te wiadomos¢ do swoich potrzeb,
dodajac szczegoty, takie jak godziny otwarcia biblioteki lub
informacje kontaktowe, jesli chcesz skontaktowac sie z nimi
telefonicznie.

Podanie

Prompt:

Napisz podanie o udzielenie zgody na powtarzanie semestru
zimowego na Il roku studiéw licencjackich na kierunku
biotechnologia w roku akademickim 2024/25. Pismo skieruj
do Dziekana Wydziatu Chemii Uniwersytetu Warszawskiego.
Jako powdd podaj niezaliczenie przedmiotéw: chemia
organiczna, bioinformatyka, inzynieria genetyczna. Podanie
to bedzie drukowane z formatu PDF.

OdpowiedZz modelu:

[miejscowos(], [data]

[imie i nazwisko studenta] [kierunek studidow] [nr albumu] [nr
telefonu] [e-mail]

Dziekan Wydziatu Chemii Uniwersytet Warszawski [adres]
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PODANIE
Zwracam sie z uprzejma prosbg o wyrazenie zgody na
powtarzanie semestru zimowego na Il roku studiéw

licencjackich na kierunku biotechnologia w roku
akademickim 2024/25.

Prosbe swag motywuje niezaliczeniem przedmiotéw: chemia
organiczna, bioinformatyka, inzynieria genetyczna.

Prosze o pozytywne rozpatrzenie mojej prosby.
Z powazaniem

[podpis]

Prompt:

Napisz podanie do dyrektora Przedszkola Miejskiego nr 28 z
prosba o przeniesienie dziecka do innej grupy przedszkolnej.
Moja cérka jest teraz w grupie A, ale zalezy mi na
przeniesieniu jej do grupy B, do ktdrej uczeszcza jej
kolezanka. Dziewczynki sg ze sobg bardzo zzyte i Zle znosza
roztake.

OdpowiedZz modelu:

[miejscowos(], [datal

[imie i nazwisko] [adres] [nr telefonu] [e-mail]

Dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 28

[imie i nazwisko]

[adres]

PODANIE
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Zwracam sie z uprzejma prosba o przeniesienie mojej corki
[imie i nazwisko] z grupy A do grupy B.

Prosbe swa motywuje faktem, iz cérka moja bardzo przezywa
roztgke z kolezanka, z ktérg dotychczas spedzata czas
zaréwno w przedszkolu, jak i poza nim. Dziewczynki sg ze
sobg bardzo zzyte i trudne chwile rozstania przezywajg nie
tylko w przedszkolu, ale rowniez w domu.

Mam nadzieje, ze przychyli sie Pani do mojej prosby, co z
pewnoscig wptynie pozytywnie na samopoczucie obu
dziewczynek.

Z wyrazami szacunku

[podpis]

Ogtoszenie

Prompt:

Napisz zawiadomienie do lokatoréw bloku przy ul. Biatej 44 o
zaplanowanej na 15.04. br. dezynsekcji. Dezynsekcja
odbedzie sie miedzy 11:00 a 13:00 na klatce schodowej i w
piwnicy. Zarzad Wspdlnoty Mieszkaniowej ,, Kolorowa" prosi
mieszkancoéw o nieopuszczanie swoich lokali w tych
godzinach i przeprasza za utrudnienia.

OdpowiedZ modelu:

Zawiadomienie dla mieszkancoéw bloku przy ul. Biatej 44
Szanowni Panstwo!

Uprzejmie informujemy, ze w dniu 15 kwietnia br. odbedzie
sie dezynsekcja klatki schodowej i piwnicy w naszym bloku.
Prace beda prowadzone w godzinach 11:00-13:00.
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Zarzad Wspdlnoty Mieszkaniowej ,,Kolorowa"” prosi
mieszkancow o pozostanie w tym czasie w swoich lokalach,
aby umozliwi¢ sprawng i bezpieczna realizacje dezynsekcji.
Przepraszamy za ewentualne niedogodnosci i dziekujemy za
zrozumienie oraz wspétprace.

Z powazaniem

Zarzad Wspdlnoty Mieszkaniowej ,Kolorowa”

Ccv

Prompt:

Napisz CV dla Joanny Jeziorskiej i zawrzyj w nim nastepujace
informacje:

1. Wyksztatcenie: dyplom magistra pedagogiki, Spoteczna
Akademia Nauk w todzi, 2003.

2. Doswiadczenie zawodowe: opiekunka, pazdziernik 2002 -
czerwiec 2003; pomoc nauczyciela w Przedszkolu 3. Miejskim
nr 128 w todzi, wrzesien 2003 - czerwiec 2008; nauczyciel w
Niepublicznym Przedszkolu ,Gwiazdka” Pabianicach, sierpien
2008 - styczen 2025.

3. Dodatkowe kwalifikacje: prawo jazdy kat. B, jezyk
angielski C2, jezyk niemiecki A2.

4. Zainteresowania: pedagogika Montessori, komunikacja
NVC.

W CV zamies¢ réwniez aktualng klauzule RODO.

OdpowiedZz modelu:

Joanna Jeziorska

Dane kontaktowe: [adres] [numer telefonu] [adres e-mail]
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Wyksztatcenie:

e 2003: dyplom magistra pedagogiki, Spoteczna
Akademia Nauk w todzi

Doswiadczenie zawodowe:

e pazdziernik 2002 - czerwiec 2003: opiekunka

e wrzesien 2003 - czerwiec 2008: pomoc nauczyciela w
Przedszkolu Miejskim nr 128 w todzi

* sierpien 2008 - styczen 2025: nauczyciel w
Niepublicznym Przedszkolu ,Gwiazdka” w Pabianicach

Dodatkowe kwalifikacje:

e Prawo jazdy kat. B
e Jezyk angielski C2
e Jezyk niemiecki A2

Zainteresowania:

e Pedagogika Montessori
e Komunikacja NVC

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w niniejszym dokumencie do realizacji procesu
rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o
ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000)
oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Prompt:

Napisz CV dla Marka Jabtonskiego i uwzglednij w nim
nastepujace informacje:

Wyksztatcenie: a) technik mechanik motocyklowy, Zespot
Szkét Samochodowych i Mechatronicznych im. gen.
Stanistawa Maczka w todzi, 2023.

Doswiadczenie zawodowe:

a) stazysta w Okregowej Stacji Kontroli Pojazdéw w Kutnie,
pazdziernik 2023 - styczenh 2024;
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b) mechanik samochodowy w Fast Motors w Kutnie, czerwiec
2024 do chwili obecne;.

3. Dodatkowe kwalifikacje:

a) prawo jazdy kat. A, B1, B, C1, F
b) jezyk angielski A2.
Zainteresowania:

a) samochody elektryczne

b) zawody robotdw.

W CV zamies¢ réwniez aktualng klauzule RODO

OdpowiedZz modelu:

Marek Jabtonski
Dane kontaktowe: [adres] [numer telefonu] [e-mail]

Wyksztatcenie: 2023: technik mechanik motocyklowy, Zespét
Szkét Samochodowych i Mechatronicznych im. gen.
Stanistawa Maczka w todzi

Doswiadczenie zawodowe:

* pazdziernik 2023 - styczenh 2024: stazysta w Okregowej
Stacji Kontroli Pojazdéw w Kutnie

e czerwiec 2024 do chwili obecnej: mechanik
samochodowy w Fast Motors w Kutnie

Dodatkowe kwalifikacje:

e Prawo jazdy kat. A, B1, B, C1, F
e Jezyk angielski A2

Zainteresowania:

e samochody elektryczne
e zawody robotéw

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w niniejszym dokumencie do realizacji procesu
rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o
ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000)
oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
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Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

List motywacyjny

Prompt:

Napisz list motywacyjny do aplikacji na stanowisko UX
researcher w firmie Bubo PL. Mam 8 lat doswiadczenia na
tym stanowisku i bardzo dobre wyniki w pracy. Prowadzitam
kilka duzych projektéw, majac pod sobg 6 pracownikdéw.
Chetnie podejme prace w tej firmie, poniewaz interesuje
mnie zakres ich dziatan i chce sie rozwija¢ w tym kierunku.
Jestem odpowiedzialna, terminowa, komunikatywna i
sprawnie pracuje pod presjg. Podpisz sie jako Katarzyna
Motek.

OdpowiedZ modelu:

[miejscowos(], [data]

Katarzyna Motek [adres zamieszkania] [adres e-mail] [nr
telefonul]

[nazwa firmy] [adres]
Szanowni Panstwo,

chciatabym aplikowac¢ na stanowisko UX researchera w
Panstwa firmie. Mam 8-letnie doswiadczenie na tym
stanowisku i bardzo dobre wyniki w pracy. Prowadzitam kilka
duzych projektéw, majgc pod sobg 6-0osobowy zespot.

Chetnie podejme prace w Bubo PL, poniewaz interesuje mnie
zakres Panstwa dziatan i chce sie rozwija¢ w tym kierunku.
Jestem osoba odpowiedzialng, terminowg, komunikatywng i
sprawnie pracuje pod presja.
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Mam nadzieje, ze moja kandydatura okaze sie dla Pahstwa
interesujgca i bede miata mozliwos¢ wziecia udziatu w
dalszych etapach rekrutacji.

Z powazaniem

Katarzyna Motek

Przygotowanie do rozmowy o prace

Prompt:

Napisz przyktadowy przebieg rozmowy kwalifikacyjnej
miedzy rekruterem a osobg ubiegajgca sie o stanowisko
opiekuna medycznego.

OdpowiedZ modelu:

Rekruter: Dzien dobry, zapraszam. Na poczatek prosze
opowiedzie¢ kilka stéw o sobie.

Kandydat: Dzien dobry. Nazywam sie [imie i nazwisko] i
jestem dyplomowanym opiekunem medycznym. Ukohczytem
kurs pierwszej pomocy przedmedycznej oraz kurs opieki nad
0sobg starszg. Posiadam kilkuletnie doswiadczenie w pracy
jako opiekun medyczny, zarowno w placéwkach
medycznych, jak i w opiece domowej. Jestem 0sobg
empatyczng, cierpliwg i odpowiedzialng, a praca z ludzmi
daje mi wiele satysfakgcji.

Rekruter: To swietnie. W naszej placéwce te cechy sg bardzo
istotne. Prosze opowiedzie¢ o swoim doswiadczeniu w pracy
jako opiekun medyczny.

Kandydat: Prace jako opiekun medyczny rozpoczatem zaraz
po ukonczeniu szkoty i uzyskaniu dyplomu. Poczatkowo
pracowatem w domu opieki dla oséb starszych, gdzie
zajmowatem sie opieka nad pensjonariuszami, pomagatem
im w codziennych czynnosciach, takich jak ubieranie sie,
mycie, jedzenie, a takze organizowatem im czas wolny.
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Nastepnie podjgtem prace w szpitalu, gdzie opiekowatem sie
pacjentami po zabiegach i operacjach, pomagatem im w
rehabilitacji i powrocie do zdrowia. Pracowatem réwniez jako
opiekun domowy, gdzie zajmowatem sie osobami starszymi i
chorymi, ktére nie mogty samodzielnie funkcjonowac.

Rekruter: To bardzo cenne doswiadczenie. A jakie sg Pana
mocne strony jako opiekuna medycznego?

Kandydat: Moimi mocnymi stronami s empatia, cierpliwosc i
odpowiedzialnos¢. Potrafie stuchac i rozumiec potrzeby
innych ludzi, a takze zapewni¢ im komfort i bezpieczenstwo.
Jestem réwniez bardzo odpowiedzialny i zawsze dbam o to,
aby moi podopieczni otrzymali najlepszg opieke.

Rekruter: To bardzo wazne cechy w pracy opiekuna
medycznego. A jak radzi sobie Pan w sytuacjach stresowych?

Kandydat: W sytuacjach stresowych zachowuje spokdj i
opanowanie. Potrafie szybko oceni¢ sytuacje i podjac
odpowiednie dziatania. Jestem réwniez bardzo elastyczny i
potrafie dostosowac sie do zmieniajgcych sie warunkow.

Rekruter: To Swietnie. A jakie sg Pana oczekiwania
finansowe?

Kandydat: Moje oczekiwania finansowe to [kwota]. Jestem
gotowy na negocjacje.

Rekruter: Dobrze. Dziekuje za rozmowe. Skontaktujemy sie z
Panem w ciggu najblizszych dni.

Kandydat: Dziekuje réwniez. Byto mi bardzo mito.

Rekomendacje

Prompt:

Zaproponuj siedem rzeczy, ktére mozna zrobi¢, zeby dobrze
przygotowac sie do egzaminu pisemnego na studiach.
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OdpowiedZ modelu:

Oto siedem rzeczy, ktére warto zrobic, aby dobrze
przygotowac sie do egzaminu pisemnego na studiach:

1. Zrozumienie wymagan: Przeczytaj doktadnie instrukcje i
wymagania egzaminacyjne. Zrozumienie, czego doktadnie
sie od Ciebie wymaga, jest kluczowe.

2. Planowanie czasu: Rozplanuj czas na nauke. Ustal, ile
czasu potrzebujesz na kazdy temat i rozt6z nauke na kilka
dni.

3. Przygotowanie materiatow: Zbierz wszystkie potrzebne
materiaty, takie jak notatki, podreczniki, artykuty i inne
Zrodta.

4. Powtorzenie materiatu: Przejrzyj i powtdrz materiat,
ktéry juz znasz. To pomoze Ci utrwali¢ wiedze i zrozumiec, co
jeszcze musisz powtdrzyc.

5. Praktyka pisania: Napisz kilka prébnych esejéw na
tematy podobne do tych, ktére moga pojawic sie na
egzaminie. To pomoze Ci nabra¢ pewnosci siebie i poprawic¢
styl pisania.

6. Konsultacje z wyktadowca: Jesli masz mozliwos¢,
skonsultuj sie z wyktadowca. Popros o rady i wskazoéwki, jak
najlepiej przygotowac sie do egzaminu.

7. Relaks i odpoczynek: Nie zapomnij o odpoczynku i
relaksie. Regularne przerwy i odpowiednia ilos¢ snu pomogg
Ci lepiej przyswoi¢ wiedze i by¢ bardziej skoncentrowanym
podczas egzaminu.

Pamietaj, ze kluczem do sukcesu jest systematyczna nauka i
dobre zarzgdzanie czasem. Powodzenia!

Prompt:

Zaproponuj pie¢ miejsc na wyjazd majéwkowy oddalonych
maksymalnie 200 km od todzi.
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Odpowiedz modelu:

Dtugi weekend majowy to czas, ktéry warto wczesnie;
zaplanowac. Jesli zastanawiasz sie, gdzie mozesz spedzi¢
majéwke w Polsce, zainspiruj sie naszymi propozycjami. Oto
pie¢ miejsc oddalonych maksymalnie 200 km od todzi, do
ktérych mozesz pojecha¢ na majowke:

- Ptock - to miasto potozone w wojewddztwie mazowieckim
nad Wista. Znajduje sie w nim zabytkowa katedra, a takze
jeden z najstarszych ogrodéw zoologicznych w Polsce.

- Puszczykowo - to miejscowos¢ potozona w Wielkopolsce
nad Wartg. Znajduje sie w niej Muzeum Arkadego Fiedlera, a
takze liczne tereny zielone, w tym Rogalinski Park
Krajobrazowy.

- Inowtddz - to wies potozona w wojewddztwie t6dzkim nad
Pilica. Znajduje sie w niej romanski kosciét sw. Idziego, a
takze ruiny zamku Kazimierza Wielkiego.

- Sulejéw - to miasto potozone w wojewddztwie t6dzkim nad
Pilicg. Znajduje sie w nim zabytkowy zespét klasztorny
opactwa cysterskiego, a takze liczne tereny zielone, w tym
Sulejowski Park Krajobrazowy.

- Leczyca - to miasto potozone w wojewddztwie tédzkim nad
Bzura. Znajduje sie w nim zamek krélewski z okresu
Sredniowiecza, a takze romanski kosciét Sw. Andrzeja.

Opinie

Prompt:

Napisz fikcyjna opinie na portal mitosnikéw czytelnictwa o
najnowszej powiesci Habiba Lumpa pt. Twardy jak kamien.
Napisz, ze powiesc¢ jest rozwlekta, Zle wykohczone watki
fabularne, liczne powtérzenia, nuzace sceny erotyczne.
Ubierz jakos tadnie w stowa tez to, ze autor wyraznie czerpie
ze swojej publicystyki i prébuje pretensjonalnie pouczac
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czytelnika w kwestiach poglagdéw na sztuke. Ogdlna ocena
3/10.

Odpowiedz modelu:

Ksigzka “Twardy jak kamien” autorstwa Habiba Lumpa to
pozycja, ktéra absolutnie nie spetnita moich oczekiwan.
Powiesc jest rozwlekta, a watki fabularne wydaja sie byc¢
niedokonczone. Autor czesto powtarza te same informacje,
CO sprawia, ze czytanie staje sie nuzace. Sceny erotyczne,
ktére miaty by¢ pikantne, sg raczej pretensjonalne i nie
wnoszg nic do fabuty. Ponadto, autor wyraznie czerpie ze
swojej publicystyki, prébujac pouczac czytelnika w kwestiach
pogladdw na sztuke. Ogdlnie rzecz biorac, ksigzka ta
zastuguje na ocene 3/10.

Prompt:

Czy film “Joker” jest dobry?

OdpowiedZ modelu:

Film “Joker” zostat bardzo dobrze przyjety przez krytykdéw i
widzéw. Otrzymat wiele pozytywnych recenzji za rezyserie,
scenariusz, aktorstwo (szczegdlnie Joaquina Phoenixa w roli
tytutowej) oraz muzyke. Film zdobyt réwniez liczne nagrody,
w tym Oscara za najlepszy film, najlepsza rezyserie i
najlepsza role meska. Jednak, jak w przypadku kazdego
filmu, opinie mogg sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych
preferencji i oczekiwan widzow.
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Zyczenia

Prompt:

Napisz zyczenia z okazji czterdziestych urodzin dla mojego
meza.

OdpowiedZ modelu:

Oto propozycja zyczen z okazji czterdziestych urodzin
Twojego meza:

Kochany [imie meza],

Z okazji Twoich czterdziestych urodzin chciatabym Ci zyczy¢
wszystkiego najlepszego! Niech kazdy dzien przynosi Ci
rado$¢, mito$¢ i spetnienie. Zycze Ci zdrowia, szcze$cia i
sukceséw w kazdej dziedzinie zycia. Niech Twoje marzenia
sie spetniajg, a Ty ciesz sie kazda chwila.

Jestes moim najlepszym przyjacielem i najwiekszg mitoscia.
Dziekuje Ci za wszystko, co robisz dla mnie i dla naszej
rodziny. Jestes najlepszym mezem i ojcem, jakiego mogtam
sobie wymarzyc.

Niech Twoje urodziny beda petne radosci i mitoéci. Swietuj je
z bliskimi i ciesz sie kazda chwila.

Z catego serca zycze Ci wszystkiego najlepszego!
Twoja kochajgca zona

[Twoje imie]

Prompt:

Napisz zyczenia dla Ewy i Romana z okazji 50-lecia Slubu od
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Joli i Antka.

OdpowiedZz modelu:

Drodzy Ewo i Romanie,

z serca sktadamy Wam najserdeczniejsze zyczenia z okazji
50-lecia Waszego $lubu. To wspaniaty jubileusz, ktéry
Swiadczy o Waszej mitosci, oddaniu i wspdlnym zyciu petnym
wzajemnego wsparcia i szczescia.

Przez te wszystkie lata pokazaliscie nam, jak wazna jest
wzajemna troska, zrozumienie i szacunek. Wasza mitosc¢ jest
inspiracjg dla nas wszystkich i przypomina nam, ze
prawdziwa mitos¢ przetrwa wszystkie trudnosci.

W tym wyjatkowym dniu chcemy podziekowa¢ Wam za
Waszg obecnos¢ w naszym zyciu, za Waszg madros¢ i
do$wiadczenie, ktére dzielicie sie z nami. Zyczymy Wam
zdrowia, radosci, spokoju i nieustajgcej mitosci na kolejne
lata.

Niech kazdy dzien przynosi Wam nowe powody do usmiechu,
a Wasza mitos¢ niech kwitnie jak piekny kwiat, ktéry z
kazdym rokiem staje sie coraz bardziej okazaty.

Z serdecznymi zyczeniami

Jola i Antek

Planowanie

Prompt:

Musze napisac esej na temat globalizacji. Napisz
przyktadowy plan takiego eseju.
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Odpowiedz modelu:

Oto przyktadowy plan eseju na temat globalizacji:
1. Wstep:

1. Krotkie wyjasnienie, czym jest globalizacja i dlaczego
jest to wazny temat.

2. Teza: globalizacja ma zaréwno pozytywne, jak i
negatywne skutki.

2. Rozwiniecie: 1. Pozytywne skutki globalizacji:

1. Wzrost gospodarczy i tworzenie miejsc pracy.
2. Rozwoj technologii i innowacji.

3. Zwiekszenie dostepu do informacji i wiedzy.
4, Wzrost wspétpracy miedzynarodowe;.

2. Negatywne skutki globalizacji:

1. Nieréwnosci ekonomiczne i spoteczne.

2. Degradacja srodowiska naturalnego.

3. Utrata tozsamosci kulturowe;j.

4. Zwiekszenie nieréwnosci w dostepie do zasobdw.

3. Przyktady z réznych dziedzin:

1. Gospodarka:
1. Przykfad: wzrost gospodarczy w Chinach dzieki
globalizacji.
2. Kontrprzyktad: nieréwnosci ekonomiczne w
Ameryce tacinskie;j.
2. Technologia:
1. Przyktad: rozwdj technologii informacyjnych i
komunikacyjnych.
2. Kontrprzyktad: cyberprzestepczos¢ i
cyberterroryzm.
3. Kultura:

1. Przyktad: wzrost popularnosci kultury globalne;j.

2. Kontrprzyktad: utrata tozsamosci kulturowej w
niektdérych regionach.
4. Srodowisko:
1. Przyktad: zwiekszenie efektywnosci
energetycznej dzieki globalizacji.
2. Kontrprzyktad: degradacja srodowiska
naturalnego w niektdrych regionach.

3. Podsumowanie:
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1. Globalizacja ma zaréwno pozytywne, jak i negatywne
skutki.

2. Wazne jest, aby zrozumiec¢ obie strony medalu i
podejmowac dziatania, ktére zminimalizujg negatywne
skutki, jednoczesnie maksymalizujgc pozytywne.

4. Wnioski:

1. Globalizacja jest nieunikniona, ale musimy zarzadzac
nig w sposéb odpowiedzialny i sprawiedliwy.

2. Potrzebne s globalne dziatania, aby zminimalizowa¢
negatywne skutki i maksymalizowac pozytywne.

5. Zakonhczenie:

1. Podsumowanie gtéwnych punktow i tezy.
2. Wezwanie do dziatania, aby zarzadzac globalizacja w
sposdb odpowiedzialny i sprawiedliwy.

Prompt:

Zaplanuj dla mnie w punktach jednodniowe zwiedzanie
Warszawy. Zatdz, ze docieram na Dworzec Centralny 0 9.00 i
mam czas do 19.00. Zaplanuj tez przerwy na jedzenie.

Odpowiedz modelu:

Oto plan jednodniowego zwiedzania Warszawy:

1. 9:00 - 10:00: Przyjazd na Dworzec Centralny i Sniadanie w
jednej z pobliskich kawiarni.

2.10:00 - 11:30: Zwiedzanie Starego Miasta, w tym Zamku
Krolewskiego i Placu Zamkowego.

3.11:30 - 12:30: Przerwa na kawe i ciastko w jednej z
kawiarni na Starym MieScie.

4. 12:30 - 14:00: Zwiedzanie tazienek Krélewskich, w tym
Patacu na Wyspie i Ogrodu Krélewskiego.

5. 14:00 - 15:00: Przerwa na obiad w jednej z restauracji w
poblizu tazienek Krélewskich.
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6. 15:00 - 16:30: Zwiedzanie Patacu Kultury i Nauki, w tym
tarasu widokowego.

7.16:30 - 17:30: Przerwa na kawe i ciastko w jednej z
kawiarni w poblizu Patacu Kultury i Nauki.

8.17:30 - 19:00: Zwiedzanie Patacu w Wilanowie, w tym
ogrodéw i parku.

9. 19:00: Powrdt na Dworzec Centralny i wyjazd z Warszawy.

Ten plan pozwoli Ci na zwiedzenie najwazniejszych atrakcji
Warszawy w ciggu jednego dnia, z przerwami na jedzenie i
odpoczynek.

Post na social media

Prompt:

Napisz post na IG, w ktérym zachecisz do oddawania krwi.

Odpowiedz modelu:

Oczywiscie, oto post na IG zachecajgcy do oddawania krwi:

Kochani! ® Dzisiaj chciatabym poruszy¢ bardzo wazny temat,
jakim jest oddawanie krwi. [] Jak wiecie, krew jest niezbedna
do ratowania zycia i zdrowia ludzi. Jest potrzebna codziennie,
w duzych iloSciach, poniewaz jest bezcennym lekiem,
ktérego niczym nie mozna zastapic. [0

Czy wiecie, ze w Polsce co minute potrzebny jest litr krwi? []
To ogromne ilosci, ktérych nie da sie wyprodukowac w
laboratorium. Jedynym sposobem na ich pozyskanie jest
oddanie krwi przez honorowych dawcow. []

Dlatego z catego serca zachecam Was do oddawania krwi. To
nic nie kosztuje, a moze uratowac czyjes zycie. ®[] Wystarczy
zgtosic sie do najblizszego centrum krwiodawstwa i oddac
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krew. To proste i bezpieczne, a moze komus dac szanse na
zdrowie i zycie. [I

Pamietajcie, ze kazda kropla krwi jest na wage ztota. [] Nie
badZmy obojetni - podarujmy innym to, co najcenniejsze. ®[]

#oddajkrew #krewratujezycie #zdrowie #zycie #pomagamy
#razemmozemywiece;j

Prompt:

Napisz post na LinkedIn. Ma on dotyczy¢ korzysci
wynikajgcych z zatrudniania oséb z niepetnosprawnosciami.

OdpowiedZ modelu:

Oczywiscie, oto przyktadowy post na LinkedIn dotyczacy
korzysci wynikajgcych z zatrudniania 0séb z
niepetnosprawnosciami.

Zatrudnianie 0s6b z niepetnosprawnosciami to nie tylko
szansa na wtgczenie ich w zycie zawodowe, ale takze szereg
korzysci dla pracodawcdw. Jakich? Odpowiedz znajdziesz w
tym poscie.

1. Dofinansowania i ulgi podatkowe. Pracodawcy moga
korzysta¢ z réznych form wsparcia finansowego, takich jak
dofinansowanie do wynagrodzen, szkolen czy wyposazenia
stanowiska pracy.

2. Wzrost motywacji i lojalnosci pracownikow.
Pracodawcy, ktorzy wspierajg osoby z
niepetnosprawnosciami, moga liczy¢ na wzrost motywacji i
lojalnosci wszystkich pracownikéw.

3. Poprawa wizerunku firmy. Firmy, ktére zatrudniaja
osoby z niepetnosprawnosciami, s postrzegane jako
odpowiedzialne spotecznie i przyciggaja klientéw, ktérzy
cenig sobie takie wartosci.

4. Réznorodnosc i innowacyjnos¢. Osoby z
niepetnosprawnosciami mogg wnies¢ do firmy nowe
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perspektywy i umiejetnosci, co moze przyczynic sie do
wzrostu innowacyjnosci.

Zachecam wszystkich pracodawcow do rozwazenia korzysci
ptynacych z zatrudniania oséb z niepetnosprawnosciami i do
podjecia dziatan na rzecz wiaczenia ich w zycie zawodowe.

#inkluzywnosc #rownosc #niepelnosprawnosc #praca
#biznes #rozwdj #klient #pracodawca #pracownik #ulgi
#podatki #wspieranie #rownos¢ #roznorodnosc
#innowacyjnos¢

Post na bloga

Prompt:

Napisz wpis na bloga poswieconemu rodzicielstwu bliskosci.
Post ma dotyczy¢ pomystow na zabawy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym w domu. Zaproponuj 5 zabaw, ktére mozna
przygotowac na szybko, z wykorzystaniem rzeczy, ktére sa w
kazdym domu. Na koniec popros obserwatoréw o podanie
swoich pomystéw na zabawy z dzie¢cmi w komentarzach. Post
ma by¢ napisany nieformalnym, luznym jezykiem. Podpisz
sie jako Ola.

OdpowiedZz modelu:

Zabawy z dzie¢mi w domu to Swietny pomyst na wspdine
spedzanie czasu. Ponizej znajdziesz 5 propozycji zabaw,
ktére mozna przygotowac na szybko, z wykorzystaniem
przedmiotéw codziennego uzytku.

1. Kacik artystyczny - do tej zabawy potrzebujesz duzego
arkusza papieru, np. szarego papieru do pakowania, kilku
pisakdéw, farb i kredek. Rozt6z papier na podtodze i
zaproponuj dziecku wspélne rysowanie lub malowanie.
Mozecie stworzy¢ wspdlne dzieto lub kazdy moze pracowac
nad swoim rysunkiem.
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2. Domowy tor przeszkdd - do przygotowania tej zabawy
mozesz wykorzysta¢ poduszki, koce, krzesta i inne
bezpieczne przedmioty, ktére masz w domu. U6z z nich tor
przeszkdd, ktéry dziecko bedzie musiato pokonaé. Mozecie
tez urzadzi¢ wyscigi, kto szybciej pokona tor.

3. Zabawa w sklep - do tej zabawy mozesz wykorzystac
puste opakowania po produktach spozywczych, monety (np.
stare grosze) i zabawkowe pienigdze. Udawaijcie, ze robicie
zakupy, a nastepnie za nie ptacicie. Mozecie tez bawic sie w
restauracje i przygotowywac positki z zabawek.

4. Domowa ciastolina - do przygotowania tej masy
plastycznej potrzebujesz maki, soli i wody. Wymieszaj te
sktadniki w duzej misce i pozwél dziecku bawi¢ sie powstatg
masg. Mozecie tez dodac do niej barwniki spozywcze lub
brokat.

5. Zabawa w chowanego - klasyczna zabawa, ktéra nigdy sie
nie nudzi. Jedna osoba zastania oczy i liczy do 10, a druga w
tym czasie chowa sie w dowolnym miejscu w domu.
Nastepnie osoba z zastonietymi oczami musi znalez¢ druga
osobe.

A jakie sq Wasze ulubione zabawy z dzie¢mi w domu?
Podzielcie sie swoimi pomystami w komentarzach! Ola

Quiz

Prompt:

Utdz quiz. Temat: polskie atrakcje turystyczne. Pie¢ pytan, do
kazdego cztery opcje odpowiedzi. Klucz odpowiedzi podaj na
samym koncu.

Odpowiedz modelu:

1. Ktdére miasto stynie z kopalni soli kamiennej, ktorej historia
siega Sredniowiecza?
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a) Wieliczka
b) Bochnia
c) Sieradz
d) tédz

2. W ktérym miescie znajduje sie Muzeum Zabawek i
Zabawy?

a) w Kielcach
b) w Warszawie
c) w Krakowie
d) w Poznaniu

3. Gdzie znajduje sie Krzywy Domek, bedacy przyktadem
wspoétczesnej architektury?

a) w Katowicach
b) w Sopocie

c) w tebie

d) w Szczecinie

4. Gdzie znajduje sie drewniany meczet, najstarszy tego typu
obiekt w Polsce?

w Kruszynianach
w Bohonikach

w Warszawie

w Krakowie

o N0 T 9o
~— N~

5. Ktére miasto stynie z piernikéw?
a) Torun
b) Grudziadz
c) Bydgoszcz
d) +édz

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1a, 2a, 3b, 4a, 5a.

Prompt:

Wymysl 5 pytan testowych (a, b, ¢, d) sprawdzajgcych
znajomos¢ polskiej literatury. Na koncu dodaj klucz
odpowiedzi.
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Odpowiedz modelu:

1. Ktory polski poeta napisat “Pana Tadeusza” i “Dziady”?

Adam Mickiewicz
Juliusz Stowacki
Zygmunt Krasinski
Cyprian Kamil Norwid

2. Ktdra powies¢ Stefana Zeromskiego otwiera cze$¢ pt.
“Szklane domy"?

"Przedwios$nie"
"Ludzie bezdomni"
"Syzyfowe prace"
"Popioty"

o 0 T O
S~— N S~

3. Ktory pisarz jest autorem “Ferdydurke”?

a) Witold Gombrowicz

b) Tadeusz Dotega-Mostowicz
c) Bolestaw Prus

d) Henryk Sienkiewicz

4. Ktéra powies¢ Henryka Sienkiewicza opowiada o losach
Andrzeja Kmicica?

a) "Ogniem i mieczem"
b) "Potop"

c) "Pan Wotodyjowski"
d) "Quo vadis"

5. Ktéry pisarz jest autorem “Trans-Atlantyku”?

) Witold Gombrowicz

) Tadeusz Dotega-Mostowicz
) Bolestaw Prus

d) Henryk Sienkiewicz

a
b
C

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1a, 2a, 3a, 4b, 5a.
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Test jezykowy

Prompt:

Wymysl krétkie zadanie sprawdzajgce umiejetnos¢ odmiany
rzeczownika CHLOPIEC przez przypadki. Klucz podaj na
koncu zadania.

Odpowiedz modelu:

Uzupetnij luki odpowiednig forma rzeczownika CHLOPIEC.

1.Czy i, podoba sie film? 2. Wczoraj spotkatem w
parku trzech .................. 230 i, rozmawiatem o
jego planach. 4. Czy ........cccven.. Z sgsiedztwa bawi sie na
dworze? 5. Czy ......cccvvveeen. z pierwszej tawki odrobit juz
zadanie?

Klucz: 1. chtopcu, 2. chtopcdw, 3. chtopcem, 4. chiopiec, 5.
chtopiec.

Ttumaczenie jezykowe

Prompt:

Przettumacz ten fragment tekstu. A. Bajon i J. Kobus-
Cisowskiej na angielski:

Pomidor (Solanum lycopersicum L.) jest rosling jednoroczng,
nalezaca do rodziny psiankowatych (Solanaceae), ktéra
pochodzi z Ameryki Potudniowej. Aktualnie jest jednym z
najpopularniejszych warzyw uprawianych na catym swiecie.
Owoce pomidora to duze, soczyste jagody. Pomidor
uprawiany jest w wiekszosci stref klimatycznych w Europie.
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Odpowiedz modelu:

Oto ttumaczenie tekstu na angielski:

Tomato (Solanum lycopersicum L.) is an annual plant
belonging to the Solanaceae family. It originates from South
America. Nowadays, it is one of the most popular vegetables
grown all around the world. Tomato fruits are large, juicy
berries. Tomatoes are cultivated in most climatic zones in
Europe.

Krok po kroku

Prompt:

Wyjasnij, jak napisa¢ przemdwienie.

OdpowiedZ modelu:

Przemowienie to ustna wypowiedz, najczesciej przygotowana
wczesniej, majgca na celu przekazanie czegos, wyrazenie
opinii, przedstawienie argumentdéw, wptyniecie na stuchaczy.
Aby napisa¢ przemdwienie, mozna skorzystac z ponizszego
schematu.

1. Okreslenie celu przemdéwienia.

Przed napisaniem przemdwienia nalezy zastanowi¢ sie, co
chcemy osiggna¢ za jego pomoca. Czy chcemy przekonad
stuchaczy do jakiejs idei, zmotywowac ich do dziatania,
poinformowac o czyms, czy moze rozbawi¢? Cel
przemoéwienia bedzie determinowat jego tres¢ i sposéb
przekazu.

2. Okreslenie adresata przemowienia.
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Kolejnym krokiem jest okreslenie, do kogo bedzie skierowane
przemowienie. Inaczej bedziemy méwi¢ do grupy mtodziezy,
inaczej do pracownikéw firmy, a jeszcze inaczej do grona
naukowcow. Wiedzac, kim sg nasi stuchacze, mozemy
dostosowac jezyk, styl i tres¢ przemdwienia do ich potrzeb i
oczekiwan.

3. Stworzenie planu przemdwienia.

Plan przemdéwienia powinien zawiera¢ wstep, rozwiniecie i
zakonczenie. Wstep powinien przyciggna¢ uwage stuchaczy i
wprowadzic ich w temat. Rozwiniecie powinno zawierac
argumenty, przyktady i dowody na poparcie tezy.
Zakonczenie powinno podsumowac przemoéwienie i
pozostawic stuchaczy z refleksja.

4. Napisanie przemowienia.

Po przygotowaniu planu mozna przystapi¢ do napisania
przemdéwienia. Nalezy pamietac o jasnosci, zwieztosci i
logicznosci wypowiedzi. Przemoéwienie powinno byc¢
zrozumiate dla stuchaczy i przekazywac im wartosSciowq
tresc.

5. Przygotowanie do wygtoszenia przemowienia.

Po napisaniu przemdwienia nalezy je prze¢wiczy¢. Mozna
nagrac sie na dyktafon lub wygtosi¢ przemdwienie przed
lustrem. W ten sposéb mozna poprawic¢ swojg dykcje,
gestykulacje i mimike.

6. Wygtoszenie przemowienia.

Ostatnim krokiem jest wygtoszenie przemoéwienia. Nalezy
pamietac o kontakcie wzrokowym z stuchaczami,
odpowiedniej modulacji gtosu i gestykulacji. Przeméwienie
powinno by¢ wygtoszone z pasja i zaangazowaniem, aby
zainteresowac stuchaczy i osiggna¢ zamierzony cel.

Prompt:

Wyjasnij mi, jak napisac post na Instagram, ktéry bedzie
reklamowat nowo otworzony bar.
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OdpowiedZ modelu:

Oto kilka wskazéwek, jak napisac post na Instagram, ktéry
bedzie reklamowat nowo otworzony bar:

1. Zacznij od krétkiego opisu baru:

1. nazwa baru,

2. rodzaj serwowanych napojéw i jedzenia,
3. lokalizacja,

4. godziny otwarcia.

2. Przedstaw unikalne cechy baru:

1. Co wyrdznia go sposrdd innych lokali?
2. Jakie sg jego najwieksze zalety?
3. Czy oferuje co$ wyjatkowego?

3. Uzyj atrakcyjnych zdjec:

1. zdjecia wnetrza baru,
2. zdjecia serwowanych napojéw i jedzenia,
3. zdjecia zespotu pracownikow.

4. Zaproponuj promocje i oferty specjalne:

1. Czy bar oferuje jakie$ promocje dla nowych klientow?
2. Czy sg dostepne specjalne oferty na otwarcie?

5. Zapros do odwiedzenia baru:

1. uzyj wezwania do dziatania (np. “PrzyjdzZ i sprébuj
naszych pysznych drinkéw!”),

2. podaj link do strony internetowej lub profilu na
Instagramie.

6. Uzyj hashtagow: Wybierz odpowiednie hashtagi, ktére
pomogg w promocji baru (np. #bar, #otwarcie, #drinki,
#koktajle)

7. Dodaj emotikony:

1. uzyj emotikon, aby uczyni¢ post bardziej atrakcyjnym i
przyciggajacym uwage.

Pamietaj, aby post byt krétki, zwiezty i zawierat wszystkie
niezbedne informacje. Uzyj jezyka, ktéry bedzie atrakcyjny
dla Twojej grupy docelowej i zacheci ja do odwiedzenia baru.
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Opowiadanie historii

Prompt:

Napisz historyjke przestrzegajaca dzieci przed jezdzeniem na
rowerze bez kasku.

OdpowiedZz modelu:

W pewnym matym miasteczku, w ktérym wszyscy sie znali,
mieszkat chtopiec o imieniu Tomek. Tomek byt bardzo
energicznym i radosnym dzieckiem, ktére uwielbiato jezdzi¢
na swoim rowerze. Jego ulubiong trasg byta sciezka
prowadzaca przez las, gdzie mégt rozwija¢ duze predkosci i
cieszyC sie wiatrem we wtosach.

Pewnego dnia, gdy Tomek jechat swojg ulubiong trasg,
zauwazyt grupe starszych chtopcéw, ktdrzy réwniez jezdzili
na rowerach. Byli oni znani z tego, ze jezdzili bez kaskéw i
czesto robili niebezpieczne rzeczy na swoich rowerach.
Tomek, chcac zaimponowac swoim kolegom, postanowit
rowniez zdjac swoj kask i dotgczy¢ do nich.

Na poczatku wszystko szto dobrze. Tomek jechat szybko i
czut sie pewnie, ale w pewnym momencie stracit kontrole
nad swoim rowerem i wpadt w gteboki dét. Jego rower zostat
zniszczony, a on sam uderzyt gtowg o ziemie. Na szczescie
miat na sobie kask, ktéry uratowat mu zycie.

Po tym wypadku Tomek zrozumiat, jak wazne jest noszenie
kasku podczas jazdy na rowerze. Postanowit juz nigdy nie
jezdzi¢ bez niego i zaczat zachecac swoich kolegéw do tego
samego. Od tego czasu Tomek i jego przyjaciele zawsze
nosili kaski, gdy jezdzili na rowerach, a on sam stat sie
przyktadem dla innych dzieci w miasteczku.

Ta historia pokazuje, jak wazne jest noszenie kasku podczas
jazdy na rowerze. Nawet jesli wydaje sie, ze jestesmy

doswiadczonymi rowerzystami, zawsze moze sie zdarzy¢ cos$
nieoczekiwanego. Kask moze uratowa¢ nam zycie i ochroni¢
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nas przed powaznymi urazami gtowy. Dlatego zawsze
pamietajmy o noszeniu kasku, gdy wsiadamy na rower!

Wrézby

Prompt:

Bede piekta ciasteczka z wrézba. Podaj przyktad trzech

takich wrdzb, ktére bedzie mozna umiesci¢ w ciasteczku.

OdpowiedZz modelu:

Oczywiscie. Oto przyktady trzech wrézb, ktére mozna
umiesci¢ w ciasteczku.

- ,Spodziewaj sie niespodzianki od bliskiej osoby.” - ,W
najblizszym czasie spotka Cie cos mitego.” - ,Warto
zastanowic sie nad zmiana pracy.”

Horoskop

Prompt:

Napisz horoskop dla zodiakalnej panny na wakacyjne
miesigce.

OdpowiedZz modelu:
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Panny moga w koncu odetchnac z ulga, poniewaz okres
wakacyjny sprzyja wypoczynkowi i regeneracji. W pracy
mozecie czuc sie docenieni, a Wasze projekty zostang
dostrzezone. W mitosci warto postawic¢ na spontanicznosc i
otwartos¢. Single majg szanse spotka¢ na swojej drodze
interesujgca osobe spod znaku Raka lub Koziorozca. W
zdrowiu zalecana jest ostroznosc - unikajcie ryzykownych
sytuacji i dbajcie o odpowiednig diete.

Konwersacje

Prompt:

Napisz krétka rozmowe pomiedzy agentem
ubezpieczeniowym a klientkg. Niech rozmowa dotyczy checi
zgtoszenia awarii pralki zakupionej 21 lipca 2023 roku
(podczas pracy urzadzenia wycieka z niego woda). Klientka
zna numer polisy (DL595584849) i chce sie dowiedzie¢, co
powinna zrobi¢ w takiej sytuacji.

OdpowiedZz modelu:

Oczywiscie, oto krotka rozmowa pomiedzy agentem
ubezpieczeniowym a klientka:

Klientka: Dzien dobry, kupitam pralke 21 lipca 2023 roku i
wtasnie podczas prania zauwazytam, ze z pralki wycieka
woda. Mam polise 0 numerze DL595584849 i chciatabym
zgtosic¢ awarie. Co powinnam zrobi¢?

Agent ubezpieczeniowy: Dzieh dobry, rozumiem. Zgtoszenie
awarii pralki zakupionej 21 lipca 2023 roku jest mozliwe,
poniewaz okres ubezpieczenia wynosi 36 miesiecy. W takiej
sytuacji prosze skontaktowac sie z serwisem, ktéry przysle
do pani specjaliste, ktoéry oceni, czy pralke mozna naprawic,
czy tez konieczna bedzie wymiana sprzetu na nowy.
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Klientka: Rozumiem, a czy serwis moge wybra¢ sama, czy
musi to by¢ konkretna firma?

Agent ubezpieczeniowy: Prosze wybrac serwis, ktory pani
odpowiada. Prosze jednak pamieta¢, aby zachowa¢ wszystkie
faktury i rachunki zwigzane z naprawa lub wymiang sprzetu,
poniewaz bedg one potrzebne do zwrotu kosztow.

Klientka: Dziekuje za pomoc.

Agent ubezpieczeniowy: Prosze bardzo.

Wyjasnianie dowcipow

Prompt:

Wyttumacz mi, co jest Smiesznego w tym zarcie:

Policjant do mtodego chtopaka palgcego papierosa: -
Wczesnie zaczates pali¢! - E tam wczesnie, juz jedenasta!

Odpowiedz modelu:

Zart opiera sie na dwuznacznosci stowa ,wczeénie”, ktére
moze oznaczac zardwno wczesng pore dnia, jak i wczesny
wiek rozpoczecia palenia papieroséw. Policjant, uzywajac
tego stowa, sugeruje, ze chtopak zaczat pali¢ wczesnie, czyli
w mtodym wieku, co jest zabronione. Jednak chtopak
interpretuje to stowo jako odniesienie do godziny, co
prowadzi do zabawnej sytuacji.

Wyjasnianie memoéw
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Prompt:

0 co chodzi w memach z nosaczami?

OdpowiedZ modelu:

Memy z nosaczami sundajskimi odnoszg sie do
stereotypowych wad Polakéw. Nosacze pojawiaja sie w
memach w towarzystwie typowych dla polskich rodzin
przedmiotéw, takich jak np. mebloscianki. Twércy memoéw
czesto przypisujg nosaczom cechy takie jak skapstwo,
roszczeniowos$¢ czy cwaniactwo.

Wyjasnianie polskich idiomow

Prompt:

Co oznacza, ze kto$ 'trzyma reke na pulsie'?

OdpowiedZ modelu:

Trzymac reke na pulsie oznacza by¢ na biezaco z jakimis
informacjami, interesowac sie czyms, wiedzie¢, co sie dzieje
w danej sprawie.

Prompt:
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Co to znaczy, ze co$ “traci myszkg"?

Odpowiedz modelu:

Jesli cos traci myszka, to znaczy, ze jest przestarzate,
niemodne, staroswieckie.

Ttumaczenie pojeé

Prompt:

Czym w polityce jest kohabitacja?

OdpowiedZ modelu:

Kohabitacja w polityce odnosi sie do sytuacji, w ktérej
prezydent i premier pochodzg z réznych obozéw
politycznych, czesto przeciwnych sobie. W takiej sytuacji
dochodzi do wspétistnienia i wspétpracy miedzy organami
wtadzy wykonawczej, ktére moga miec rézne cele i
priorytety.

Kohabitacja moze by¢ wyzwaniem dla stabilnosci i
efektywnosci rzadu, ale moze tez prowadzi¢ do
kompromiséw i lepszego zrdwnowazenia intereséw réznych
grup spotecznych.

Prompt:
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Co to jest stagnacja?

Odpowiedz modelu:

Stagnacja to stan, w ktérym nastepuje zahamowanie rozwoju
i zmian w jakims obszarze. Moze dotyczy¢ réznych dziedzin
zycia, takich jak gospodarka, nauka, technologia czy zycie
spoteczne. W gospodarce stagnacja oznacza spowolnienie
wzrostu gospodarczego, brak innowacji i inwestycji. W nauce
stagnacja moze oznaczac brak nowych odkry¢ i postepu w
badaniach. W technologii stagnacja moze oznaczac¢ brak
nowych rozwigzan i innowacji. W zyciu spotecznym stagnacja
moze oznaczac¢ brak zmian w strukturze spotecznej, brak
nowych trendow i zjawisk.

Zmiana stylu

Prompt:

Zmien styl tego maila na bardziej formalny:
Temat: reklamacja

Hej, Niestety suszarka, ktérg kupitam w tym roku 21 czerwca
totalnie sie rozwalita. Co mam z nig teraz zrobi¢, co??
Zwrbcicie mi kaske czy co? No i przydatoby sie jakies info,
gdzie mam jg odestac. Szczerze méwigc, to nie chce mi sie
czekac za dtugo, az ogarniecie temat, wiec streszczajcie sie.

Narka

Marta Maj
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OdpowiedZ modelu:

Oto formalna wersja e-maila:
Szanowni Panstwo,

Z przykroscia informuje, ze suszarka, ktorg zakupitam w dniu
21 czerwca biezacego roku, ulegta awarii. W zwigzku z
zaistniata sytuacja chciatabym ztozy¢ reklamacje i
dowiedzie( sie, jakie kroki powinnam podjg¢ oraz czy
przystuguje mi zwrot pieniedzy. Bede wdzieczna za
informacje, gdzie powinnam odestac produkt. Chciatabym
rowniez poprosi¢ o priorytetowe potraktowanie mojego
zgtoszenia ze wzgledu na brak mozliwosci korzystania z
suszarki.

Z powazaniem

Marta Maj

Prompt:

Zmien styl tego tekstu na nieformalny, jakbys$ miat
wyttumaczy¢ tres¢ tekstu w rozmowie z kolega:

Artykut dotyczy problematyki funkcjonowania 0s6b z afazja
poudarowa. Gtéwnym celem artykutu jest ukazanie
zréznicowania profilu funkcjonalnego w diagnozie
logopedycznej pacjentéw z rozpoznaniem afazji poudarowej.
Przeprowadzone badania majg na celu zbudowanie
catosciowego obrazu pacjenta po przebytym udarze mézgu,
ktéry ukaze problemy komunikacyjne na tle jego ogdine;j
aktywnosci zyciowej, a takze ustalenie, z jakimi innymi
trudnosciami funkcjonalnymi majg do czynienia omawiane
jednostki. W dalszej czesci opisana jest procedura diagnozy
pojawiajgcej sie afazji oraz ocena kompetencji jezykowych
trzech badanych przypadkéow.

Zrédto tekstu instrukcji: bibliotekanauki.pl
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OdpowiedZ modelu:

Jasne, oto zmieniony tekst:

Ten artykut jest o ludziach, ktérzy majg afazje po udarze
modzgu. Chodzi o to, zeby pokaza¢, jak rézne moga by¢
problemy tych oséb z méwieniem i komunikacjg w zaleznosci
od konkretnego przypadku. Badania miaty na celu lepsze
zrozumienie, jakie trudnosci majg takie osoby w codziennym
zyciu i jakie inne problemy moga sie u nich pojawiac.
Opisano tez, jak diagnozuje sie afazje i jakie kompetencje
jezykowe maijg trzy osoby, ktére byty badane.

Parafrazowanie

Prompt:

Sparafrazuj fragment: The Woodstock Music and Art Fair,
nieformalnie Woodstock Festival lub Woodstock - festiwal
muzyczny zorganizowany 15-18 sierpnia 1969 w Bethel w
stanie Nowy Jork. Hastem przewodnim byto: Peace, Love and
Happiness (pol. pokdj, mitos¢ i szczescie). Uczestniczyto w
nim ponad 400 tys. oséb. Jeden z najwiekszych zlotéw
mtodziezowych konca lat 60. XX wieku. Wystepy artystéw
zostaty zarejestrowane i wydane jako film dokumentalny pt.
Woodstock. Zostat on nagrodzony Oscarem w 1970.
Opublikowano takze 2 albumy koncertowe: Woodstock:
Music from the Original Soundtrack and More oraz
Woodstock 2, zawierajgce muzyke zarejestrowang podczas
festiwalu. Magazyn muzyczny ,Rolling Stone” uznat festiwal
za jedno z 50 wydarzen, ktére zmienity historie rock and
rolla.

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

Odpowiedz modelu:
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Oto parafraza fragmentu:

Woodstock Music and Art Fair, nieoficjalnie znany réwniez
jako Festiwal Woodstock lub po prostu Woodstock, odbyt sie
w dniach 15-18 sierpnia 1969 roku w Bethel w stanie Nowy
Jork. Motywem przewodnim byto “Pokoj, Mitos¢ i Szczescie”.
W wydarzeniu wzieto udziat ponad 400 tysiecy ludzi, co
uczynito go jednym z najwiekszych zlotéw mtodziezowych
konca lat 60. XX wieku. Wystepy artystéw zostaty
uwiecznione na filmie dokumentalnym “Woodstock”, ktéry
zdobyt Oscara w 1970 roku. Opublikowano takze dwa albumy
koncertowe: “Woodstock: Music from the Original Soundtrack
and More” oraz “Woodstock 2", zawierajgce muzyke
zarejestrowang podczas festiwalu. Magazyn muzyczny
“Rolling Stone” uznat to wydarzenie za jedno z 50
najwazniejszych, ktére zmienity historie rock and rolla.

Porownywanie

Prompt:

Poréwnaj mi gitare i ukulele pod katem tatwosci nauki gry

OdpowiedZz modelu:

Gitara i ukulele to popularne instrumenty strunowe, ktére
mogg by¢ dobrym wyborem dla poczatkujgcych muzykéw.
Oba instrumenty maja swoje unikalne cechy, ktére wptywaja
na tatwos¢ nauki gry.

Gitara:

1. Liczba strun: Gitara ma zazwyczaj 6 strun, przez co
moze by¢ bardziej wymagajgca dla poczatkujgcych.

2. Rozmiar: Gitary sg wieksze niz ukulele, moga wiec by¢
mniej poreczne dla 0s6b o mniejszych dtoniach.
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3. Technika: Gra na gitarze wymaga wiekszej precyzji i
sity w palcach, co moze by¢ trudne dla poczatkujgcych.

4. Repertuar: Gitara oferuje szerszy repertuar muzyczny,
co moze by¢ bardziej satysfakcjonujgce dla
zaawansowanych graczy.

Ukulele:

1. Liczba strun: Ukulele ma zazwyczaj 4 struny, przez co
jest tatwiejsze do opanowania dla poczatkujgcych.

2. Rozmiar: Ukulele sg mniejsze niz gitary, co czyni je
bardziej porecznymi i fatwiejszymi w trzymaniu.

3. Technika: Gra na ukulele wymaga mniej precyzji i sity
w palcach, co moze by¢ utatwieniem dla
poczatkujgcych.

4. Repertuar: Ukulele ma ograniczony repertuar
muzyczny, co moze byc¢ niesatysfakcjonujgce dla
zaawansowanych graczy.

Podsumowujac, ukulele moze by¢ tatwiejsze do nauki dla
poczatkujgcych ze wzgledu na mniejsza liczbe strun,
porecznos$¢ i prostsza technike gry. Jednak gitara oferuje
szerszy repertuar muzyczny i moze by¢ bardziej
satysfakcjonujgca dla zaawansowanych graczy. Ostateczny
wybor zalezy od indywidualnych preferencji i celéw
muzycznych.

Recenzje produktéw

Prompt:

Napisz opinie o recznym spieniaczu do mleka. Jakos¢
nieadekwatna do dos¢ wysokiej ceny - nie byto baterii w
zestawie, po dwdch uzyciach drucik sie wygiat i zamiast
spienia¢, tylko mieszat mleko. Miatam inne akcesoria
kuchenne od tego producenta i bytam zadowolona, dlatego
tym bardziej jestem rozczarowana. Wystaw ocene 1/5.

OdpowiedZ modelu:
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Nie polecam recznego spieniacza do mleka, ktérego jakos¢
jest nieadekwatna do dos¢ wysokiej ceny. W zestawie
zabrakto baterii, a po dwdch uzyciach drucik wygiat sie, przez
co spieniacz przestat spetnia¢ swojg funkcje i jedynie mieszat
mleko. Jestem rozczarowana, poniewaz miatam inne
akcesoria kuchenne od tego producenta i bytam z nich
zadowolona. Ocena: 1/5

Przemowienia

Prompt:

Napisz przemdwienie, w ktérym w imieniu organizatoréw
powitasz uczestnikéw konferencji naukowej “Poznaj siebie,
poki czas”. Zaznacz, ze jeste$ zadowolony, ze prelegenci
przybyli z tak réznych krajow i osrodkéw badawczych. Wyraz
nadzieje, ze obrady beda owocne i przyczynig sie do
zacie$nienia wspdtpracy pomiedzy Polska a krajami
batkanskimi. Na koniec zapros wszystkim na uroczystg
kolacje otwierajgca konferencje, ktéra odbedzie sie dzis
wieczorem o 19:00 w hotelowej restauracji.

Odpowiedz modelu:

Szanowni Panstwo, Drodzy Goscie,

w imieniu organizatoréw konferencji naukowej “Poznaj
siebie, pdki czas” mam przyjemnos¢ powita¢ Panstwa na
dzisiejszym spotkaniu. Ciesze sie, ze mozemy Panstwa
gosci¢ i mam nadzieje, ze pobyt tutaj bedzie dla Pahstwa
owocny i inspirujacy.

Jestem szczegdlnie zadowolony, ze na naszg konferencje
przybyli prelegenci z tak wielu réznych krajow i osrodkéw
badawczych. To dowdd na to, ze nasza inicjatywa spotkata
sie z zainteresowaniem i uznaniem w srodowisku naukowym.
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Mam nadzieje, ze wymiana mysli i doSwiadczeh pomiedzy
uczestnikami z réznych krajéw i kultur przyczyni sie do
zaciesnienia wspotpracy pomiedzy Polska a krajami
batkanskimi.

Zycze Pafstwu owocnych obrad i inspirujgcych dyskusji. Na
koniec chciatbym zaprosi¢ wszystkich uczestnikéw na
uroczystg kolacje otwierajacg konferencje, ktora odbedzie sie
dzi$ wieczorem o0 19:00 w hotelowej restauracji. Bedzie to
doskonata okazja do nawigzania nowych kontaktéw i
wymiany pierwszych wrazen z naszego spotkania.

Dziekuje Panhstwu za uwage i zycze mitego pobytu.

Poezja

Prompt:

Napisz wiersz o nostalgicznym wspominaniu mitosci z czaséw
mtodosci.

OdpowiedZz modelu:

Gdzie jestes, mitosci z dawnych lat? Wspominam cie z
nostalgig | tesknie za tamtym Swiatem Co dawno juz
przeminat

Gdzie jest uczucie gorgce Co rozpalato me serce | sprawiato,
ze chciatem/am zy¢ | wierzytem/am w piekno tego Swiata?

Dzi$ pozostaty mi tylko wspomnienia | zal, ze to wszystko juz
przesztos¢ Lecz wcigz pamietam kazdy szczegét | wciagz czuje
tamte emocje

Gdzie jestes, mitosci z dawnych lat? Wré¢ cho¢ na chwile By
zndéw rozpali¢ ogieh w mym sercu | przypomnie¢ mi, jak to
jest kocha¢
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Prompt:

Napisz wiersz o kocich zwyczajach.

OdpowiedZ modelu:

Oto wiersz o kocich zwyczajach:

Koty, te tajemnicze stworzenia Majg swoje zwyczaje i
przyzwyczajenia

Gdy stonce wschodzi, one sie budza | na polowanie swoje
oczy wytezaja

Myszy, ptaki, owady - to ich tup Ale czasem tez lubig
pobawic sie z psem

Gdy zmrok zapada, one wracajg do domu | na kolanach
swojego witasciciela ktadg sie spac

Koty, te mate drapiezniki Maja swoje sekrety i tajemnice

Ale jedno jest pewne Kochajg nas, ludzi, i sg naszymi
przyjaciétmi

Kolokacje

Prompt:

wygeneruj mi 5 kolokacji z przymiotnikiem “gorzki”

OdpowiedZz modelu:

Group - http://docs.pelcra.pl/



Last update: 2025/02/26 07:15 pllum_prompt_book http://docs.pelcra.pl/doku.php?id=pllum_prompt_book&rev=1740554117

Oto 5 kolokacji z przymiotnikiem “gorzki”:

gorzki smak

gorzka prawda

gorzki zal

gorzkie doswiadczenie
gorzkie rozczarowanie.

u B WN B

Prompt:

wygeneruj mi 5 kolokacji z przymiotnikiem “ostry”

OdpowiedZz modelu:

Oto 5 kolokacji z przymiotnikiem “ostry”:

ostry zakret
ostry néz
ostry dyzur
ostry bél
ostry kryzys

u B WN B

Upraszczanie tekstu

Prompt:

Wypisz mi z tego tekstu w formie tabeli najbardziej liczne
mniejszosci narodowe i etniczne Polski:

W Narodowym Spisie Powszechnym z 2011 roku narodowos¢
polska zadeklarowato 97,10% ankietowanych (wliczajac
osoby deklarujace rowniez drugg narodowosc). 887 tys. 0séb
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(2,26%) zadeklarowato dwie narodowosci - polska i
niepolska, 597 tys. 0séb (1,55%) zadeklarowato wytacznie
niepolskg narodowos¢, z czego 46 tys. oséb zadeklarowato
dwie niepolskie narodowosci. Najbardziej liczne mniejszosci
narodowe i etniczne stanowig Slazacy[e] (847 tys.), Kaszubi
(233 tys.), Niemcy (148 tys.), Ukraincy (51 tys.), Biatorusini
(47 tys.), Romowie (17 tys.), Rosjanie (13 tys.), temkowie
(11 tys.), Litwini (8 tys.) i Zydzi (8 tys.).

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

OdpowiedZz modelu:

Oto tabela przedstawiajgca najbardziej liczne mniejszosci
narodowe i etniczne w Polsce wedtug danych z Narodowego
Spisu Powszechnego z 2011 roku:

Mniejszos¢ narodowa lub etniczna Liczba oséb
Slazacy 847 tys.
Kaszubi 233 tys.
Niemcy 148 tys.
Ukraincy 51 tys.
Biatorusini 47 tys.
Romowie 17 tys.
Rosjanie 13 tys.
temkowie 11 tys.
Litwini 8 tys.
Zydzi 8 tys.
Prompt:

Wypisz z tego tekstu wszystkie nazwy zwierzat. Zréb to w
formie wypunktowanej listy. Niech te nazwy beda w liczbie
pojedynczej i w mianowniku.

Wiekszo$¢ gatunkdw obecnie wystepujgcych w Polsce
stanowig zwierzeta lesne strefy lasow lisciastych (jak jelenie,
sarny, dziki). W pdétnocno-wschodniej czesci Polski zyjg tez
gatunki typowe dla strefy tajgi, a nawet tundry (np.
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mszarniki jutta, puszczyki mszarne, tosie, zajace bielaki), a w
potudniowo-wschodniej takze gatunki stepowe (susty, zotny,
siodlarka stepowa, poskocz krasny). Nieco odmienny od
reszty kraju sktad gatunkowy ma fauna obszaréw gérskich
(Karpaty, Sudety). Poza gatunkami typowymi dla tego typu
srodowiska (kozica, Swistak tatrzanski, ptochacz halny) zyja
tam tez zwierzeta wytepione na pozostatym obszarze kraju
(rysie, zbiki i niedzwiedzie). Niektére z gatunkéw polskiej
fauny sg typowymi zwierzetami synantropijnymi (np. szczury
i wroble).

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

Odpowiedz modelu:

Oto lista nazw zwierzat w liczbie pojedynczej i w mianowniku:

e jelen

e sarna

e dzik

e mszarnik jutta

e puszczyk mszarny
e f0S

e zajgc bielak

e suset

e zotna

e siodlarka stepowa
e poskocz krasny

e kozica

 Swistak tatrzanski
e ptochacz halny

e rys$

e zbik

* niedzwiedz

e szczur

e wrébel

Streszczenia
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Prompt:

Stres¢ mi podany tekst: W Afrykanskim Malawi obroicy praw
cztowieka wzywaja do referendum na temat zniesienia
penalizacji kontaktéw homoseksualnych. W kraju tym gejom i
lesbijkom grozi do 14 lat wiezienia. Dyskusja nad legalizacja
homoseksualizmu wybuchta no nowo pod koniec grudnia po
tym jak dwdch mtodych mezczyzn odwazyto sie publicznie
zawrze¢ miedzy sobg symboliczny zwigzek podczas
tradycyjnej ceremonii.

Tiwonge Chimbalanga (20 I.) i Steven Monjeza (22 I.) “pobrali
sie” w trakcie Swigt wedtug tradycyjnego obrzadku.
Zdecydowali sie na ten krok mimo grozacych im surowych
kar i s pierwszg w tym kraju parg gejowska, ktéra
zdecydowata sie na publiczne zamanifestowanie swoich
uczuc¢. Ceremonia odbyta sie w obecnosci kilkuset oséb. Obaj
mezczyzni trafili do aresztu. W czasie rozprawy w
poniedziatek 4 stycznia sad nie zgodzit sie na uwolnienie ich
za kaucjg, argumentujac to ich bezpieczenstwem —
Spoteczenstwo jest na nich wsciekte — powiedziat sedzia.

Sprawa nabrata rozgtosu poza granicami kraju, a miejscowe
organizacje bronigce praw cztowieka juz zaproponowaty
rozpisanie referendum w sprawie legalizacji
homoseksualizmu — Nie mozemy uciec od faktu, ze wsréd
nas sa homoseksualisci — stwierdzit Gift Trapeze z
organizacji Centre for Development of People.

Sposréd wszystkich krajéw afrykanskich tylko w Republice
Potudniowej Afryki osoby LGBT nie sg Scigane przez prawo. w
latach 90. ub. stulecia Afryka stata sie terenem dziatalnosci
konserwatywnych pastoréw ze Standw Zjednoczonych,
ktorych sojusznikiem byt prezydent George W. Bush i jego
administracja. Ze srodkéw USA finansowano pomoc na walke
z AIDS w Afryce. W wyniku dziatalnosci misyjnej
ewangelickich Kosciotéw nie tylko wykluczono z pomocy tej
homoseksualistow, ale rowniez wptywajac na politykoéw
zaostrzono przepisy prawne. Z drugiej strony czes¢
kontynentu pozostaje pod wptywem ortodoksyjnego Islamu
tradycyjnie zwalczajgcego przejawy homoseksualizmu.
Najbardziej jaskrawym przyktadem jest tu Uganda, Nigeria i
Sierra Leone.

Zrédto tekstu instrukcji: wikinews.org
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Odpowiedz modelu:

W Malawi obroicy praw cztowieka proponujg referendum w
sprawie zniesienia penalizacji kontaktéw homoseksualnych.
Obecnie za bycie osoba nieheteronormatywng grozi tam kara
do 14 lat pozbawienia wolnosci. Dyskusja na temat legalizacji
homoseksualizmu rozgorzata na nowo po tym, gdy podczas
tradycyjnej ceremonii dwoch mtodych mezczyzn zawarto
symboliczny zwigzek. Tiwonge Chimbalanga i Steven
Monjeza zostali aresztowani. Sprawa nabrata rozgtosu poza
granicami kraju, a organizacje bronigce praw cztowieka
zaproponowaty referendum w sprawie depenalizacji
homoseksualizmu. W wiekszosci krajéw afrykanskich
kontakty homoseksualne sg nielegalne. Wyjatkiem jest RPA.

Prompt:

Stres¢ dla mnie ten fragment biografii Adama Mickiewicza:

Adam Bernard Mickiewicz (ur. 24 grudnia 1798 w Zaosiu lub
Nowogrédku, zm. 26 listopada 1855 w Konstantynopolu) -
polski poeta, dziatacz polityczny, publicysta, ttumacz, filozof,
dziatacz religijny, mistyk, organizator i dowddca wojskowy,
nauczyciel akademicki.

Obok Juliusza Stowackiego i Zygmunta Krasinskiego uwazany
za najwiekszego poete polskiego romantyzmu (zaliczany do
grona tzw. trzech wieszczow) oraz literatury polskiej, a nawet
za jednego z najwiekszych na skale europejska. Okreslany
tez przez innych jako poeta przeobrazen oraz bard
stowianski.

Cztonek i zatozyciel Towarzystwa Filomatycznego, mesjanista
zwigzany z Kotem Sprawy Bozej Andrzeja Towianskiego.
Jeden z najwybitniejszych twércéw dramatu romantycznego
w Polsce, zaréwno w ojczyznie, jak i w zachodniej Europie
poréwnywany do Byrona i Goethego. W okresie pobytu w
Paryzu byt wyktadowcg w College de France. Autor ballad,
powiesci poetyckich, dramatu Dziady oraz epopei narodowej
Pan Tadeusz uznawanej za ostatni wielki epos kultury
szlacheckiej w Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Narodowy
poeta Polski, Litwy i Biatorusi. Dziatacz niepodlegtosciowy,
organizator polskich oddziatéw do walki z Rosja,
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bonapartysta.

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

OdpowiedZz modelu:

Oto streszczenie podanego tekstu:

Adam Mickiewicz urodzit sie 24 grudnia 1798 roku w Zaosiu
lub Nowogrédku, a zmart 26 listopada 1855 roku w
Konstantynopolu. Byt polskim poeta, dziataczem
politycznym, publicysta, ttumaczem, filozofem, dziataczem
religijnym, mistykiem, organizatorem i dowddcg wojskowym,
nauczycielem akademickim, a takze jednym z najwiekszych
poetéw polskiego romantyzmu, okreslanym jako ,poeta
przeobrazen” oraz ,bard stowianski”. Wraz z Juliuszem
Stowackim i Zygmuntem Krasinskim zaliczany jest do grona
tzw. ,trzech wieszczéw”. Mickiewicz byt cztonkiem i
zatozycielem Towarzystwa Filomatycznego, a takze
mesjanistg zwigzanym z Kotem Sprawy Bozej Andrzeja
Towianskiego. Jest autorem takich dziet, jak ,,Pan Tadeusz”
czy ,Dziady“, ktére uznawane sg za klasyki polskiej literatury
romantycznej. Byt rowniez dziataczem niepodlegtosciowym i
organizatorem polskich oddziatéw do walki z Rosja.

Poprawki stylistyczne

Prompt:

Popraw formatowanie w tym tekscie:

Tomek lubi ptywac i chodzi¢ na sitownie.Mimo ze to sg jego
ulubione zajecia,nie poswieca im zbyt wiele czasu.ma
niestety duzo nauki,bo przygotowuje sie do
egzamindW.Poniewaz chciatby zosta¢ lekarzem w
przysztodci,wiekszo$C czasu spedza na uczeniu sie iczytaniu
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ksigzek na temat medycyny.Ma nadzieje,ze jego
determinacja pozwoli mu zrealizowac zamierzone cele.

Odpowiedz modelu:

Oto tekst z poprawionym formatowaniem:

Tomek lubi ptywac i chodzi¢ na sitownie. Mimo ze to sa jego
ulubione zajecia, nie poswieca im zbyt wiele czasu. Ma
niestety duzo nauki, bo przygotowuje sie do egzaminéw.
Poniewaz chciatby zostac¢ lekarzem w przysztosci, wiekszosc
czasu spedza na uczeniu sie i czytaniu ksigzek na temat
medycyny. Ma nadzieje, ze jego determinacja pozwoli mu
zrealizowac¢ zamierzone cele.

Prompt:

Popraw btedy stylistyczne w tej wiadomosci e-mail do
mojego szefa:

Panie Tomaszu, W zwigzku z bardzo ztym samopoczuciem,
nie wpadne dzisiaj do roboty. Po potudniu ide do lekarza i
zobaczymy, co powie, podejrzewam infekcje. Mozliwe, ze
bede nieobecny do konca tygodnia. Czy moze szef ogarngc
kogos innego na dzisiejsze spotkanie z kolesiem z USA? To
bardzo wazny i wymagajacy klient.

Zatgczam pozdrowienia

Marcin Nowak

OdpowiedZ modelu:

Oto poprawiona wiadomos¢:

Panie Tomaszu,
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W zwigzku z bardzo ztym samopoczuciem nie pojawie sie
dzisiaj w pracy. Po potudniu wybieram sie do lekarza i
zobaczymy, co powie, podejrzewam infekcje. Mozliwe, ze nie
bede obecny do konca tygodnia. Czy mégtby Pan
zorganizowac kogos$ na dzisiejsze spotkanie z amerykanskim
klientem? To bardzo wazny i wymagajacy kontrahent.

Zataczam pozdrowienia

Marcin Nowak

Zwiazki frazeologiczne

Prompt:

Jakie sg frazeologizmy z “nos”? Podaj trzy i kazdy z nich
wyjasnij oraz podaj przykfad uzycia.

Odpowiedz modelu:

Frazeologizmy, ktore zawierajg wyraz “nos”, to np.:

1. miec¢ nosa: miec¢ dobrg intuicje, przeczucie, trafnie cos
przewidziec. Przyktad: “Jola miata nosa, zeby zainwestowac
w akcje tej firmy.”

2. kreci¢ nosem: wybrzydzaé, marudzi¢, nie by¢
zadowolonym z czegos. Przyktad: “Nie kre¢ nosem, to
najlepsza restauracja w miescie.”

3. zadziera¢ nosa: zachowywac sie wynioSle, z wyzszoscia.
Przyktad: “On zadziera nosa, bo mysli, ze jest lepszy od
innych.”

Te frazeologizmy sg czesto uzywane w jezyku potocznym i
majg swoje odzwierciedlenie w codziennych sytuacjach.
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Prompt:

Podaj mi 5 zwigzkdw frazeologicznych z wyrazem “pies” i
wyjasnij ich znaczenie.

OdpowiedZ modelu:

Oto 5 zwigzkdw frazeologicznych z wyrazem “pies”:

1. “pies ogrodnika” - zwigzek frazeologiczny oznaczajacy
osobe, ktéra sama nie moze czegos osiggnac, ale nie
pozwala tez innym na to,

2. “zy¢ jak pies z kotem” - zy¢ w niezgodzie, w konflikcie,

. “pieskie zycie" - ciezkie, nieszczesliwe zycie,

4. “pies na baby” - mezczyzna, ktory lubi kobiety, czesto
zmienia partnerki,

5. “pies ci morde lizat” - wyrazenie oznaczajace, ze kto$
“ma kogos gdzies”, nie obchodzi go cos lub ktos.

w

Te zwigzki frazeologiczne sg powszechnie uzywane w jezyku
polskim i majg rézne znaczenia, od neutralnych po
negatywne.

Klasyfikacja

Prompt:

Wygeneruj JSON z klasyfikacjg tematyczng dla nastepujgcego
tekstu: 25 marca 2024 stacja telewizyjna CBS ogtosita kupno
praw do transmisji telewizyjnej Ztotych Globdw na piec
nastepnych lat. 2 kwietnia 2024 organizatorzy nagréd ogtosili
daty wydarzen zwigzanych z nastepna edycjg, w tym
zapowiedzieli organizacje ceremonii ich wreczenia na 5
stycznia 2025. 1 sierpnia 2024 poinformowali, ze
producentami wykonawczymi wydarzenia bedg ponownie
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Glenn Weiss[w innych jezykach] i Ricky Kirshner[w innych
jezykach]. 28 sierpnia 2024 ogtosili, ze poprowadzi je
komiczka Nikki Glaser[w innych jezykach]. 2 grudnia 2024
podali laureatéw nagréd honorowych i ogtosili, ze po raz
pierwszy ich wreczenie odbedzie sie nie podczas gtéwne;j
ceremonii, ale osobnego przyjecia, zapowiedzianego na dwa
dni wczesniej w tym samym miejscu. 2 stycznia 2025
zapowiedzieli prezenteréw podczas gali.

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

OdpowiedZz modelu:

{

"rolnictwo": 0.0,

"sztuka": 0.1,

"motoryzacja": 0.0,

"biomedycyna": 0.0,

"handel elektroniczny": 0.0,
"finanse": 0.0,

"zywnosc¢": 0.0,

"historia": 0.0,

"budownictwo i mieszkalnictwo": 0.0,
"nauki humanistyczne i spoteczne": 0.0,
"prawo": 0.0,

"styl zycia i rozrywka": 0.8,
"wiadomos$ci": 0.1,

"religia": 0.0,

"nauka i inzynieria": 0.0,

"sieci spotecznoSciowe": 0.0,
"sport": 0.0,

“technologia": 0.0

}

Analiza wydzwieku

Prompt:
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Przeprowadz analize wydZwieku na podanym tekscie. Podaj
w procentach na ile tekst ma nacechowanie negatywne,
neutralne i pozytywne. Wynik podaj w formacie JSON. Tekst:
W 1904 Zelenhski poslubit Zofie Parefiskg (1886-1956),
pierwowzor literackiej postaci Zosi w dramacie Wesele
(1901) Stanistawa Wyspiafskiego. Zelefski byt obecny na
uroczystosci stanowigcej pierwowzér tego dramatu.
Matzenstwo to zostato zaaranzowane przez rodzicow
Tadeusza i Zofii (Eliza Parenska i Wanda Zelenska byty ze
sobg zaprzyjaznione, natomiast Stanistaw Parenski uczyt
Tadeusza na Uniwersytecie i pomégt mu zdoby¢ prace w
szpitalu). Swojg przysztg zone poznat w willi Parenskich w
Tenczynku. Z tego zwigzku matzenskiego przyszedt na Swiat
Stanistaw Zelenski, pézniejszy aktor.

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

OdpowiedZ modelu:

{

"0gélny wydzwiek": "neutralny",
"nacechowanie neutralne": 1.0,
"nacechowanie pozytywne": 0.0,
"nacechowanie negatywne": 0.0

}
Wyjasnienie:

Tekst opisuje wydarzenia historyczne i fakty, ktére nie maja
wyraznego wydzwieku emocjonalnego. Jest to neutralna
informacja o matzefistwie Tadeusza Boya-Zelefiskiego i Zofii
Parenskiej, a takze o ich synu, Stanistawie Zelefskim. Nie ma
w nim zadnych ocen, opinii ani emocji, ktére mogtyby
wptywac na jego wydzwiek.

W zwigzku z tym, tekst jest neutralny pod wzgledem
emocjonalnym i nie zawiera zadnych elementéw, ktére
mogtyby go sklasyfikowa¢ jako pozytywny lub negatywny.

http://docs.pelcra.pl/ Printed on 2025/03/14 16:29


https://pl.wikipedia.org/wiki/Tadeusz_Boy-%C5%BBele%C5%84ski

2025/03/14 16:29 55/97 Poradnik uzytkownika modelu PLLuUM

NER

Prompt:

Wyciagnij kategorie jednostek nazewniczych z tekstu i zwroc
je w formacie XML. Tekst: Facebook (skr. fb) - serwis
spotecznosciowy, w ramach ktérego zarejestrowani
uzytkownicy moga tworzy¢ sieci i grupy, dzieli¢ sie
wiadomosciami i zdjeciami oraz korzystac z aplikacji, bedgcy
wtasnoscig Meta Platforms z siedzibg w Menlo Park. Zostat
uruchomiony 4 lutego 2004 na Uniwersytecie Harvarda i byt
poczatkowo przeznaczony przede wszystkim dla oséb
studiujgcych na tej uczelni[9]. Od 2006 roku Facebook jest
dostepny dla wszystkich uzytkownikéw majgcych 13 lat lub
wiecej (z wyjatkiem niektérych krajoéw, gdzie dolny limit
wynosi 14 lat). Jego gtéwnym autorem jest Mark Zuckerberg,
obecnie petnigcy funkcje dyrektora generalnego.

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

OdpowiedZz modelu:

<?xml version="1.0" encoding="UTF-8"7>
<root>
<PER>
<PER>Mark Zuckerberg</PER>
</PER>
<0RG>
<ORG>Meta Platforms</0ORG>
<0ORG>Uniwersytet Harvarda</ORG>
</0RG>
<LO0C>
<L0C>Menlo Park</L0OC>
</L0C>
<DATA>
<DATA>4 lutego 2004</DATA>
</DATA>
<IL0SC>
<IL0SC>13 lat</ILOSC>
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<IL0SC>14 lat</ILOSC>
</IL0SC>
</root>

Stowa kluczowe

Prompt:

Podaj liste stow kluczowych dla abstraktu artykutu
naukowego. Stowa kluczowe zwrdé¢ w formacie JSON.
Dodatkowo, wyjasnij dlaczego wybrano akurat te stowa.
Abstrakt: Wprowadzenie. Padaczka jest jednym z
najczestszych neurologicznych zespotdw chorobowych. Jej
rozpoznanie rzutuje na poziom i jakos¢ zycia chorego na
padaczke, jego codzienne funkcjonowanie, a ocena jakosci
zycia zalezy w jednakowej mierze od czynnikéw
biologicznych, psychicznych i spotecznych. Cel. Celem badan
byto okreslenie zaleznosci, miedzy jakoscig zycia a
czynnikami spoteczno-demograficznymi i klinicznymi osob
chorych na padaczke. Materiat i metody. W badaniach
uczestniczyty 154 osoby chore na padaczke. Wiekszos¢
mieszkata w miescie powyzej 60 tys. mieszkancow i
posiadata wyksztatcenie Srednie. Ponad potowa byta na
rencie. W pracy zastosowano metode sondazu
diagnostycznego. W obrebie sondazu uwzgledniono
ankietowanie jako technike badawcza. Analize statystyczng
wynikédw przeprowadzono za pomocg pakietu statystycznego
Statistica for Windows 9.0. Za istotne przyjeto
prawdopodobienstwo testowe na poziomie p<0,05. Wyniki.
Wykazano istotng statystycznie zaleznos¢ pomiedzy jakoscig
zycia 0sob chorych na padaczke a takimi czynnikami
spoteczno-demograficznymi, jak: miejsce zamieszkania
(x2=35,31; p=0,008), wyksztatcenie (x2=56,47; p=0,0007),
status zawodowy (x2=71,86; p=0,0003), wiek (x2=31,16;
p=0,02). Nie stwierdzono zaleznosci miedzy jakoscig zycia
0s0b na padaczke a ptcig (x2=15,61; p=0,07) i stanem
cywilnym (x2=30,35; p=0,2). Wykazano brak zaleznosci
miedzy jakoscig zycia a czestoscig napadéw padaczkowych
(x2=43,88; p=0,1) i liczba hospitalizacji (x2=34,15; p=0,5).
Whnioski. Im wyzszy jest poziom wyksztatcenia i aktywnosci
zawodowej, tym wyzsza jest subiektywna ocena jakosci zycia
badanych. Ankietowani zamieszkujacy aglomeracje miejskie
wyzej oceniajq jakos¢ zycia nizeli mieszkancy wsi. Im starsi
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badani i dtuzszy czas trwania choroby, tym gorsza
subiektywna ocena jakosci zycia i stanu zdrowia.

Zrédto tekstu instrukcji: bibliotekanauki.pl

Odpowiedz modelu:

{"keys": ["padaczka", "jakos¢ zycia",
"czynniki spoteczno-demograficzne", "czestos¢
napaddéw padaczkowych", "liczba
hospitalizacji"]}

Wyjasnienie stéw kluczowych:

“padaczka” - jest to gtéwna choroba, ktéra jest badana w
artykule. “jakos¢ zycia” - jest to gtéwny aspekt, ktory jest
badany w artykule, poniewaz celem badan byto okreslenie
zaleznosci miedzy jakoscia zycia a czynnikami spoteczno-
demograficznymi i klinicznymi oséb chorych na padaczke.
“czynniki spoteczno-demograficzne” - sa to czynniki, ktére sg
badane w artykule, poniewaz celem badan byto okreslenie
zaleznosSci miedzy jakoscig zycia a tymi czynnikami.
“czestos¢ napaddw padaczkowych” - jest to jeden z
czynnikow klinicznych, ktéry jest badany w artykule,
poniewaz celem badan byto okres$lenie zaleznosci miedzy
jakoscia zycia a tymi czynnikami. “liczba hospitalizacji” - jest
to drugi z czynnikdéw klinicznych, ktéry jest badany w
artykule, poniewaz celem badan byto okreslenie zaleznosci
miedzy jakoscig zycia a tymi czynnikami.

Podobienstwo semantyczne

Prompt:

Wyjasnij podobienstwo semantyczne dwdch tekstéw ponizej.
Podaj pary podobnych fragmentéw.
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Tekst 1: W grudniu 2015, w San Francisco, ogtoszono
zatozenie OpenAl non-profit. Grupe inwestoréw - zatozycieli
stanowili: Sam Altman, Greg Brockman, Reid Hoffman,
Jessica Livingston, Peter Thiel, Elon Musk, Amazon Web
Services (AWS), Infosys i YC Research, ktérzy zadeklarowali
wptate tgcznej kwoty 1 miliarda dolaréw amerykanskich na
zatozenie organizacji. Do inwestoréw dotgczyta grupa
dziewieciu Swiatowej klasy naukowcow - zatozycieli: llya
Sutskever, Greg Brockman, Trevor Blackwell, Vicki Cheung,
Andrej Karpathy, Durk Kingma, John Schulman, Pamela
Vagata i Wojciech Zaremba.

Tekst 2: IDEAS NCBR Sp. z 0.0. zostato powotane 13 maja
2021 r. jako przedsiewziecie Narodowego Centrum Badan i
Rozwoju. Jako cele jego dziatalnosci wymieniano: wsparcie
rozwoju kadry naukowej w obszarze Al; finansowanie badan
naukowych, prac rozwojowych i badan aplikacyjnych;
wspieranie komercjalizacji wynikow badan naukowych i prac
rozwojowych; komercjalizacje prac zespotéw badawczych w
postaci spotek spin-off i spin-out. W lipcu 2021 r. powotano
dwie pierwsze grupy badawcze, zajmujgce sie badaniami
podstawowymi, pod kierunkiem Piotra Sankowskiego i
Stefana Dziembowskiego[6]. W lutym 2022 r. podpisano
pierwszg umowe o wspotpracy w ksztatceniu doktorantéw - z
Wojskowg Akademig Techniczng w Warszawie. W czerwcu
2022 r. powotano trzecia grupe badawczg, pod kierunkiem
Tomasza Trzcinskiego, a w lipcu 2023 r. czwarta, pod
przewodnictwem Przemystawa Musialskiego.

Wynik zwrd¢ jako plik CSV zawierajacy kolumny:
fragment_tekst_1, fragment_tekst 2,
wyjasnienie_podobienstwa. Zwrd¢ nazwy kolumn w pliku.

Zrédta tekstu instrukcji: wikipedia.org wikipedia.org

Odpowiedz modelu:

“fragment tekst 1","fragment tekst 2","wyjasn
ienie podobienstwa"

"Grupe inwestoréw — zatozycieli stanowili:
Sam Altman, Greg Brockman, Reid Hoffman,
Jessica Livingston, Peter Thiel, Elon Musk,
Amazon Web Services (AWS), Infosys i YC
Research, ktérzy zadeklarowali wptate tgcznej
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kwoty 1 miliarda dolaréw amerykanskich na
zatozenie organizacji.","IDEAS NCBR Sp. z
0.0. zostato powotane 13 maja 2021 r. jako
przedsiewziecie Narodowego Centrum Badan i
Rozwoju.","Oba fragmenty przedstawiajg grupy
os6b lub organizacji, ktdére sa zaangazowane w
tworzenie i finansowanie nowych
przedsiewzied. W pierwszym przypadku jest to
grupa inwestordéw, ktdérzy zadeklarowali wptate
Xacznej kwoty 1 miliarda dolaréw
amerykanskich na zatozenie organizacji
OpenAI, a w drugim przypadku jest to IDEAS
NCBR Sp. z 0.0., ktdére zostato powotane jako
przedsiewziecie Narodowego Centrum Badan i
Rozwoju."

"Do inwestoréw dotgczyta grupa dziewieciu
Swiatowej klasy naukowcéw — zatozycieli: Ilya
Sutskever, Greg Brockman, Trevor Blackwell,
Vicki Cheung, Andrej Karpathy, Durk Kingma,
John Schulman, Pamela Vagata i Wojciech
Zaremba.","W lipcu 2021 r. powotano dwie
pierwsze grupy badawcze, zajmujgce sie
badaniami podstawowymi, pod kierunkiem Piotra
Sankowskiego i Stefana Dziembowskiego", "Oba
fragmenty wymieniaja grupy naukowcéw, ktdrzy
Sg zaangazowani w nowe przedsiewziecia. W
pierwszym przypadku sg to Swiatowej klasy
naukowcy, ktdrzy dotgczyli do grupy
inwestoréw, a w drugim przypadku sg to grupy
badawcze, ktdére zostaty powotane w celu
prowadzenia badan podstawowych."

Streszczenia

Prompt:

Wygeneruj streszczenie tekstu. Uzyj formatowania
Markdown.

Tekst:

Czy ciagte bycie podtgczonym jest szkodliwe dla zdrowia? W
erze cyfrowych miejsc pracy skuteczne odtgczenie sie i

Group - http://docs.pelcra.pl/



Last update: 2025/02/26 07:15 pllum_prompt_book http://docs.pelcra.pl/doku.php?id=pllum_prompt_book&rev=1740554117

relaks stajg sie coraz trudniejsze.

Odnosisz wrazenie, ze dni pracy dtuza sie i wydajg sie nie
mie¢ konca? Czy wiadomosci e-mail i SMS od klientéw lub
wspotpracownikdw wywotujg u ciebie niepokdj jeszcze dtugo
po zakonczeniu dnia? Coraz czesSciej odczuwamy presje, aby
pracowaé nawet poza godzinami pracy. Granice miedzy
zyciem zawodowym i prywatnym ulegajg stopniowemu
zatarciu, zwtaszcza w rzeczywistosci, jaka nastata po
pandemii.

Zespot badaczy z Uniwersytetu w Nottingham w
Zjednoczonym Krélestwie wykazat, ze pracownicy zwykle
Czujg sie przyttoczeni technologia i potrzeba ciagtej facznosci
ze wzgledu na wymogi pracy zdalnej. Wyniki
przeprowadzonych przez nich badan zostaty opublikowane
na famach czasopisma naukowego ,Frontiers in
Organizational Psychology”.

Ciemna strona technologii w miejscu pracy ,W ramach
naszych badan odkryliSmy swoistg ciemng strone cyfrowych
miejsc pracy, czyli zjawisko, w wyniku ktérego pracownicy
moga odczuwad zmeczenie i napiecie z powodu przecigzenia
wymaganiami i intensywnoscia cyfrowego srodowiska
pracy”, wyjasnia Elizabeth Marsh, asystentka naukowa
zatrudniona w Katedrze Psychologii, ktérej wypowiedz
zostata przytoczona w informacji prasowej. ,,Poczucie presji
na ciggte utrzymywanie kontaktéw i bycie na biezgco z
wiadomosciami moze utrudnia¢ psychiczne oderwanie sie od
pracy”.

Naukowcy przeprowadzili pogtebione wywiady z
pracownikami zatrudnionymi na réznych stanowiskach, aby
zrozumied, w jaki sposdb cyfrowe Srodowisko pracy wptywa
na ich dobre samopoczucie. Przyjrzeli sie takze aspektom
psychologicznym, technologicznym i organizacyjnym, ktére
mogg wptywac na sposdb doswiadczania wymagan
zwigzanych z praca.Uczestnicy badania zostali zapytani o ich
postrzeganie i doSwiadczenia zwigzane z wymaganiami
zwigzanymi z cyfrowymi miejscami pracy oraz ich wptywem
na ich zdrowie. Badacze poprosili ich takze o podzielenie sie
trudnosciami zwigzanymi z ciagta dyspozycyjnoscia, a takze
stale zacierajgcymi sie granicami miedzy praca a zyciem
osobistym.

Stres technologiczny Wyniki przeprowadzonych badan
pokazaty, ze szczegdlny wptyw na obserwowane zjawiska
miat stan nazywany hipertgcznoscig w cyfrowych miejscach
pracy. Ciggta tgcznos¢ prowadzi do stresu, wyczerpania i
zaburzenia réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym. Zdaniem badaczy hipertgcznos¢ stata sie norma
wsrod pracownikow w Swiecie pracy zdalnej i hybrydowe;.
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Innym waznym czynnikiem, ktory przektada sie na
odczuwanie wiekszego stresu przez pracownikéw, byta
obawa przed przeoczeniem kluczowych informacji i brakiem
kontaktu ze wspétpracownikami.

Badacze opracowali takze szereg praktycznych wnioskow i
wytycznych, ktére dotyczag rozwoju umiejetnosci cyfrowych
pracownikéw oraz stawiania granic w cyfrowym miejscu
pracy. Zdaniem Marsh nalezy zrobi¢ wiecej, aby zmniejszy¢
obcigzenie i ograniczy¢ odczuwany stres. ,Odkrycia te
podkreslaja potrzebe wskazania, zrozumienia i ograniczenia
wymogow zwigzanych z cyfrowymi miejscami pracy, aby
chroni¢ dobre samopoczucie pracownikéw cyfrowych”.

Zrodto tekstu instrukgcji: cordis.europa.eu

Odpowiedz modelu:

Wptyw ciagtej tacznosci na zdrowie pracownikow

W erze cyfrowych miejsc pracy, skuteczne odtgczenie sie i
relaks stajg sie coraz trudniejsze. Pracownicy czesto czujg sie
przyttoczeni technologia i potrzeba ciggtej tacznosci ze
wzgledu na wymogi pracy zdalnej. To prowadzi do zjawiska,
ktére badacze nazwali ciemna strona cyfrowych miejsc

pracy.
Wyniki badan:

- Pracownicy odczuwajg zmeczenie i napiecie z powodu
przecigzenia wymaganiami i intensywnosciag cyfrowego
srodowiska pracy. - Ciggta tacznos¢ prowadzi do stresu,
wyczerpania i zaburzenia rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym. - Hipertgcznosc stata sie norma
wsréd pracownikéw w Swiecie pracy zdalnej i hybrydowe;j. -
Obawa przed przeoczeniem kluczowych informacji i brakiem
kontaktu ze wspétpracownikami jest innym waznym
czynnikiem, ktéry przektada sie na odczuwanie wiekszego
stresu przez pracownikow.

Whnioski:
- Nalezy zrobi¢ wiecej, aby zmniejszy¢ obcigzenie i

ograniczy¢ odczuwany stres. - Badacze opracowali szereg
praktycznych wnioskdw i wytycznych, ktore dotycza rozwoju
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umiejetnosci cyfrowych pracownikéw oraz stawiania granic w
cyfrowym miejscu pracy.

Znaczenie:

- Odkrycia te podkreslaja potrzebe wskazania, zrozumienia i
ograniczenia wymogow zwigzanych z cyfrowymi miejscami
pracy, aby chroni¢ dobre samopoczucie pracownikéw
cyfrowych.

Anonimizacja

Prompt:

Zastgp dane osobiste w ponizszym teksScie za pomocga
etykiety [SENSITIVE DATA]

Tekst:
Zawiadomienie 0 wszczeciu postepowania karnego

Szanowny Panie/Szanowna Pani Katarzyna Nowak,
posiadajgcy/posiadajgca PESEL 87021501234 i
urodzony/urodzona 1987-02-15,
zamieszkujgcy/zamieszkujgca przy ul. Stoneczna 12/3 w
Warszawie,

W zwigzku z powyzszym niniejszym zawiadamiamy, ze w
dniu 2023-02-15 zostato wszczete postepowanie karne
przeciwko Panu/Pani:

Zarzuty, ktorym Pan/Pani podlega, sg nastepujgce:

Przestepstwo popetnione w dniu 2023-02-10 o godzinie
10:00 w miejscowosci Warszawa, polegajace na ztamaniu art.
286 § 1 Kodeksu karnego (kradziez). Zgodnie z art. 304 § 1
Kodeksu postepowania karnego, w terminie 7 dni od dnia
doreczenia niniejszego zawiadomienia, mozesz ztozy¢
oSwiadczenie w tej sprawie.

Jesli nie ztozysz oswiadczenia w wyznaczonym terminie,
postepowanie bedzie kontynuowane bez Twojej obecnosci.

Zwracamy réwniez uwage, ze zgodnie z art. 306 § 1 Kodeksu

http://docs.pelcra.pl/ Printed on 2025/03/14 16:29



2025/03/14 16:29 63/97 Poradnik uzytkownika modelu PLLuUM

postepowania karnego, w terminie 14 dni od dnia doreczenia
niniejszego zawiadomienia, mozesz ztozy¢ wniosek o
odroczenie lub roztozenie kary na raty.

OdpowiedZz modelu:

Zawiadomienie o wszczeciu postepowania karnego

Szanowny Panie/Szanowna Pani [SENSITIVE DATA],
posiadajgcy/posiadajgca PESEL [SENSITIVE DATA] i
urodzony/urodzona [SENSITIVE DATA],
zamieszkujgcy/zamieszkujgca przy ul. [SENSITIVE DATA] w
[SENSITIVE DATA],

W zwigzku z powyzszym niniejszym zawiadamiamy, ze w
dniu [SENSITIVE DATA] zostato wszczete postepowanie karne
przeciwko Panu/Pani:

Zarzuty, ktérym Pan/Pani podlega, sa nastepujace:

Przestepstwo popetnione w dniu [SENSITIVE DATA] o
godzinie [SENSITIVE DATA] w miejscowosci [SENSITIVE
DATA], polegajace na ztamaniu art. 286 § 1 Kodeksu karnego
(kradziez). Zgodnie z art. 304 § 1 Kodeksu postepowania
karnego, w terminie 7 dni od dnia doreczenia niniejszego
zawiadomienia, mozesz ztozy¢ oswiadczenie w tej sprawie.

Jesli nie ztozysz oswiadczenia w wyznaczonym terminie,
postepowanie bedzie kontynuowane bez Twojej obecnosci.

Zwracamy réwniez uwage, ze zgodnie z art. 306 § 1 Kodeksu
postepowania karnego, w terminie 14 dni od dnia doreczenia
niniejszego zawiadomienia, mozesz ztozy¢ wniosek o
odroczenie lub roztozenie kary na raty.

Error-correction

Prompt:
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Uzupetnij brakujgce znaki interpunkcyjne w tekscie. Tekst:
Zanim nastaty czasy encyklopedystéw wiedza ogdlna
zawierata sie w rekopismiennych lub drukowanych
publikacjach majacych charakter kompendiéw takich jak
zielnik lub herbarz Wydawnictwa tego rodzaju zaczety
pojawiac sie juz na przetomie Sredniowiecza i renesansu i na
0g6t zawieraty opisy roslin ale niekiedy takze mineratéw i
substancji

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

OdpowiedZz modelu:

Prosze, oto tekst z uzupetniong interpunkcja:

Zanim nastaty czasy encyklopedystéw wiedza ogdlna
zawierata sie w rekopisSmiennych lub drukowanych
publikacjach majgcych charakter kompendidw, takich jak
zielnik lub herbarz. Wydawnictwa tego rodzaju zaczety
pojawiac sie juz na przetomie Sredniowiecza i renesansu i na
0got zawieraty opisy roslin, ale niekiedy takze mineratéw i
substancji.

Formatowanie tekstu

Prompt:

Sformatuj ponizszy tekst. Nie zmieniaj tresci:

Funkcje finanséw publicznych Realizacji celéw panstwa,
jakimi sg: osigganie efektywnosci gospodarczej polegajace;j
na efektywnej alokacji oraz dystrybucji dochodéw, realizacja
sprawiedliwosci spotecznej, osigganie stabilnosci
gospodarczej, stuzg nastepujgce funkcje finansow
publicznych:alokacyjna - pahstwo oddziatuje na alokacje
zasobdw w gospodarce w celu osiggniecia efektywnosci
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gospodarowania. Polega to na alokacji czesci zasobdow
pomiedzy zadania publiczne i spoteczne. Dotyczy w
szczegdlnosci finansowania débr publicznych (jak np. obrona
narodowa, bezpieczenstwo publiczne) oraz débr istotnych
spotecznie, do ktérych dostep na zasadach rynkowych bytby
ograniczony (np. o$wiata, ochrona zdrowia),redystrybucyjna
- panstwo wptywa na podziat dochodu lub débr
wyprodukowanych przez cate spoteczenstwo miedzy jego
cztonkéw w celu osiggania sprawiedliwosci spoteczne;j.
Odbywa sie to m.in. poprzez wyzsze obcigzenia podatkowe
grup bogatszych i wspieranie grup biedniejszych w réznych
przekrojach, np. wspieranie wybranych grup spotecznych,
wspieranie regiondw mniej rozwinietych,stabilizacyjna, ktéra
polega na tagodzeniu negatywnych skutkdw zmian
koniunktury gospodarczej oraz zmniejszaniu wahan
koniunkturalnych za pomoca narzedzi polityki fiskalnej

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

Odpowiedz modelu:

Oto sformatowany tekst:
Funkcje finanséw publicznych

Realizacji celéow panstwa, jakimi sg: osigganie efektywnosci
gospodarczej polegajacej na efektywnej alokacji oraz
dystrybucji dochoddw, realizacja sprawiedliwosci spotecznej,
osigganie stabilnos$ci gospodarczej, stuzg nastepujace
funkcje finanséw publicznych:

1. alokacyjna - panstwo oddziatuje na alokacje zasobdw w
gospodarce w celu osiggniecia efektywnosci
gospodarowania. Polega to na alokacji czesci zasobdw
pomiedzy zadania publiczne i spoteczne. Dotyczy w
szczegodlnosci finansowania débr publicznych (jak np. obrona
narodowa, bezpieczenstwo publiczne) oraz débr istotnych
spotecznie, do ktérych dostep na zasadach rynkowych bytby
ograniczony (np. oswiata, ochrona zdrowia).

2. redystrybucyjna - panstwo wptywa na podziat dochodu lub
débr wyprodukowanych przez cate spoteczenstwo miedzy
jego cztonkdw w celu osiggania sprawiedliwosci spoteczne;j.
Odbywa sie to m.in. poprzez wyzsze obcigzenia podatkowe
grup bogatszych i wspieranie grup biedniejszych w réznych
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przekrojach, np. wspieranie wybranych grup spotecznych,
wspieranie regiondw mniej rozwinietych.

3. stabilizacyjna, ktéra polega na tagodzeniu negatywnych
skutkédw zmian koniunktury gospodarczej oraz zmniejszaniu
wahan koniunkturalnych za pomoca narzedzi polityki
fiskalne;j.

Ekstrakcja informacji

Prompt:

Wygeneruj tabele obrazujgcg strukture zatrudnienia w Polsce
na podstawie tekstu: Struktura zatrudnienia w polskiej
gospodarce odbiega od europejskich standarddéw, gdyz 13%
zatrudnionych pracuje w rolnictwie, podczas gdy srednia UE
to 5%, w sektorze ustug pracuje 57% zatrudnionych (Srednia
UE to 68%), w przemysle pracuje 30% zatrudnionych
(srednia UE to 26%)[63][64]. Wedtug Eurostatu w Polsce w
2014 r. 61,7% spoteczenstwa w wieku produkcyjnym (15-64
lat) byta zatrudniona, podczas gdy Srednia UE to 64,9%[64].
Wedtug OECD w 2014 r. Polacy byli 6smym narodem pod
wzgledem liczby godzin spedzanych na pracy sposréd 37
krajéow OECD - przecietna roczna liczba przepracowanych
godzin na 1 pracownika wyniosta 1923[65].

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

Odpowiedz modelu:

Sektor Procent zatrudnionych Srednia UE
Rolnictwo 13% 5%

Sektor ustug 57% 68%
Przemyst 30% 26%

Wedtug danych, 13% zatrudnionych w Polsce pracuje w
rolnictwie, co jest znacznie powyzej Sredniej UE wynoszacej
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5%. W sektorze ustug pracuje 57% zatrudnionych, podczas
gdy $rednia UE to 68%. W przemysle pracuje 30%
zatrudnionych, co jest nieco powyzej sredniej UE wynoszacej

26%.

Wskaznik Polska|Srednia UE
Zatrudnienie w wieku produkcyjnym o o
(15-64) 61,7%64,9%
Liczba godzin pracy na pracownika 1923 |N/A
rocznie

Wedtug Eurostatu, w 2014 r. 61,7% spoteczenstwa w wieku
produkcyjnym w Polsce byto zatrudnione, co jest nieco
ponizej sredniej UE wynoszacej 64,9%. Wedtug OECD, Polacy
byli 6smym narodem pod wzgledem liczby godzin
spedzanych na pracy sposréd 37 krajow OECD, z przecietng
roczng liczba przepracowanych godzin na 1 pracownika
wynoszacg 1923.

Prompt:

W dynamiczny sposob wygeneruj JSON zawierajgcy
informacje zawarte w ponizszym tekscie:

“Na autostradach wybudowanych w ramach partnerstwa
publiczno-prywatnego obowigzujg dwa systemy rozliczen:

System optat rzeczywistych, gdzie wynagrodzeniem
koncesjonariusza sg wptywy z optat dokonywanych na
bramkach. Wysokos$¢ optat ustala koncesjonariusz (zgodnie z
ograniczeniami zawartymi w umowie koncesyjnej). W takim
systemie funkcjonujg odcinki A2 (Nowy Tomysl - Konin) oraz
A4 (Krakéw - Katowice). System optat za dostepnos¢, gdzie
wynagrodzeniem koncesjonariusza jest wyptacana ze
srodkow publicznych przez caty czas trwania koncesji ,optata
za dostepnos¢”. Wysokos¢ optat za przejazd ustala minister
ds. transportu a wptywy zasilaja Krajowy Fundusz Drogowy.
W takim systemie funkcjonuja odcinki A2 (Nowy Tomysl -
Swiecko) oraz Al (Torun - Pruszcz Gdanski). Doktadna
wysokosc ,,optat za dostepnos¢” nie zostata ujawniona, ale w
2013 szacowana byta na 1,3 mld zt rocznie w sumie dla obu
tych odcinkéw.”

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org
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Odpowiedz modelu:

{
"autostrady partnerstwo publiczno prywatne":
[
{
"odcinek": "A2 (Nowy Tomysl —
Konin)",
"system": "System optat
rzeczywistych",
"wynagrodzenie": "wpitywy z optat
dokonywanych na bramkach",
"wysokosc oplat": "ustala
koncesjonariusz",
"ograniczenia": "zgodnie z umowg
koncesyjna"
}
{
"odcinek": "A4 (Krakéw — Katowice)",
"system": "System optat
rzeczywistych",
"wynagrodzenie": "wpitywy z optat
dokonywanych na bramkach",
"wysokosc oplat": "ustala
koncesjonariusz",
"ograniczenia": "zgodnie z umowg
koncesyjna"
}
{
"odcinek": "A2 (Nowy Tomysl —
Swiecko)",
"system": "System optat za
dostepnosc¢",
"wynagrodzenie": "wyptacana ze
srodkéw publicznych optata za dostepnosc",
"wysokosc oplat": "ustala minister
ds. transportu",
"zasilenie": "Krajowy Fundusz
Drogowy"
}
{
"odcinek": "Al (ToruA — Pruszcz
Gdanski)",
"system": "System optat za
dostepnos¢",
"wynagrodzenie": "wyptacana ze

srodkéw publicznych optata za dostepnosc¢",
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"wysokosc oplat": "ustala minister

ds. transportu",

"zasilenie":

Drogowy"
¥
1,

"oplaty za dostepnosc": {
"szacowana wysokosc": "1,3 mld zt

rocznie",

"Krajowy Fundusz

"dla_odcinkow": "A2 (Nowy Tomys$l —
Swiecko), Al (ToruA — Pruszcz Gdanski)"

}

Prompt:

Nastepujgce zdanie podziel na pojedyncze tokeny, a
nastepnie kazdy token odmien przez przypadki. Wynik zwrd¢
w formie tabeli. Zdanie: “Pierwsze samochody elektryczne

nie miaty fadowalnych baterii, wiec mogty poruszac sie tylko
na krétkich dystansach.”

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

OdpowiedZz modelu:

Oto tabela z podziatem zdania na pojedyncze tokeny i
odmiang przez przypadki:

Token Mianownik |Dopetniacz

Celownik

Biernik

Narzednik

Miejscownik

Wotacz

pierwsze pierwsze |pierwszych

pierwszym

pierwsze

pierwszymi

pierwszych

pierwsze

samochody [samochody|samochodéw

samochodom

samochody

samochodami

samochodach

samochody

elektryczne |elektrycznelelektrycznych

elektrycznym

elektryczne

elektrycznymi

elektrycznych

elektryczne

nie nie nie nie nie nie nie nie
miaty miaty miaty miaty miaty miaty miaty miaty
tadowalnych|tadowalne |tadowalnych [tadowalnym |tadowalne |tadowalnymi [tadowalnych |tadowalne
baterii baterie baterii bateriom baterie bateriami bateriach baterie
wiec wiec wiec wiec wiec wiec wiec wiec
mogty mogty mogty mogty mogty mogty mogty mogty
poruszac sie p.oruszac’ ppruszania ppruszaniu ploruszenie ppruszaniem p.oruszaniu p.oruszanie
sie sie sie sie sie sie sie
tylko tylko tylko tylko tylko tylko tylko tylko
na na na na na na na na
krétkich krétkie krétkich krétkim krétkie krétkimi krétkich krétkie
dystansach |dystanse |dystanséw |dystansom |dystanse |dystansami |dystansach |dystanse
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Prompt:

Wygeneruj wykres kotowy obrazujgcy wyniki wyboréw 2023
na podstawie tekstu: W wyniku gtosowania pie¢ komitetéw
wyborczych uzyskato mandaty poselskie. Zwycieski komitet
wyborczy Prawo i Sprawiedliwo$¢ zdobyt 35,38% gtosow.
Tym samym ta partia, jako pierwsza od 1989 roku, wygrata
wybory parlamentarne po raz trzeci z rzedu - jednak w
przeciwienstwie do wyboréw w 2015 i 2019, jej komitet nie
uzyskat wiekszosci mandatéw, potrzebnych do utworzenia
rzadu. Do Sejmu dostaty sie takze: Koalicja Obywatelska
(30,70%), Trzecia Droga PSL-PL2050 (14,40%), Nowa Lewica
(8,61%) oraz Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtosc (7,16%)

Zrédto tekstu instrukcji: wikipedia.org

Odpowiedz modelu:

Wyniki wyboréw 2023 roku pokazuja, ze pie¢ komitetow
wyborczych uzyskato mandaty poselskie. Komitet Prawo i
Sprawiedliwos¢ zdobyt 35,38% gtoséw, co jest najlepszym
wynikiem, ale nie zapewnit sobie wiekszosci mandatéw do
utworzenia rzadu.

Ponizej znajduje sie wykres kotowy w formacie mermaid dla
podanych danych:

" "mermaid

pie
title Wyniki wyboréw 2023
"Prawo i Sprawiedliwos¢" : 35.38
"Koalicja Obywatelska" : 30.7
“"Trzecia Droga PSL-PL2050" : 14.4
"Nowa Lewica" : 8.61
"Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtosc¢"
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WSD

Prompt:

Czym rozni sie znaczenie stowa zamek w nastepujgcych
kontekstach:

1. Po raz ktoérys z kolei odciggnat zamek i zajrzat do komory
nabojowej swego katasznikowa. 2. Musiatbym w spokoju caty
zamek przepatrzy¢, izba po izbie, korytarze, schody, stajnie,
budy. 3. Wszystko widziat jak zywe: kute liScie, zdobione
zawiasy, ostre niczym groty strzat kolce, skrecane prety i
wymysiny zamek, ktérego zaden wtamywacz nie bedzie w
stanie otworzyc.

OdpowiedZ modelu:

W zdaniu 1. “zamek” odnosi sie do mechanizmu w broni
palnej, ktéry stuzy do zamykania i otwierania komory
nabojowej. W zdaniu 2. “zamek” oznacza budynek lub
kompleks budynkdw, a w zdaniu 3. “zamek” to rodzaj
zamkniecia, np. w drzwiach lub szafie, ktdre jest trudne do
otwarcia.

Destylacja wiedzy z modelu

Prompt:

Podaj tabele z listg 5 najwiekszych miast polskich w
pierwszej kolumnie. W drugiej powinno by¢ wojewddztwo a w
ostatniej kolumnie liczba mieszkancow.
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Odpowiedz modelu:

Oto tabela z 5 najwiekszymi miastami w Polsce.

Miasto Wojewddztwo Liczba mieszkanhcéw
Warszawa mazowieckie 1861 000

Krakow matopolskie 802 252

Wroctaw dolnoslaskie 685 268

tédz tédzkie 674 079

Poznan wielkopolskie 540 000

Prompt:

Jakie sg dostepne na rynku rodzaje papieréw wartosciowych?
Podaj kilka wraz z opisami. Wynik zwré¢ w formacie csv.

Odpowiedz modelu:

AN

csv

Rodzaj papieru warto$ciowego,Opis

Akcja,Papier wartosciowy taczacy w sobie
prawa o charakterze majagtkowym oraz
niemajgtkowym, wynikajgce z uczestnictwa
akcjonariusza w sp6tce akcyjnej lub
komandytowo-akcyjnej.

Obligacja,Papier wartosciowy, w ktorym
emitent stwierdza, ze jest dtuznikiem
obligatariusza i zobowigzuje sie wobec niego
do spetnienia okreslonego Swiadczenia.

List zastawny,Papier wartosciowy, ktdrego
podstawe emisji stanowig wierzytelno$ci banku
hipotecznego.

Kwit depozytowy,Papier wartosciowy, ktéry
jest dowodem na posiadanie akcji spdétki,
ktéra ma siedzibe za granica.

Certyfikat inwestycyjny,Tytut uczestnictwa
w funduszu inwestycyjnym zamknietym.

Bon skarbowy,Krétkoterminowy papier
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wartosciowy emitowany przez Skarb PafAstwa. Ma
charakter hurtowy, gdyz jest sprzedawany w
ramach przetargdéw organizowanych przez
Ministerstwo Finansoéw.

Weksel,Papier wartosSciowy, ktéry jest
zobowigzaniem do zaptaty okreslonej osobie
(remitentowi) okreslonej sumy pieniedzy w
ustalonym terminie przez wystawce weksla Llub
osobe przez niego wskazang.

Prompt:

Wygeneruj dokument JSON, gdzie kluczem bedzie nazwa
positku w ciggu dnia, a wartoscig zagniezdzony stownik z
iloscig kcal oraz propozycjg positku. Suma ma wynies¢
3000kcal. Na koniec wygeneruj wykres kotowy w formacie
mermaid, gdzie przedstawisz dane z ilos¢ kcal z JSON'a.

Odpowiedz modelu:

Oto przyktadowy dokument JSON, w ktorym kluczem jest
nazwa positku, a warto$cig zagniezdzony stownik z iloscig
kcal oraz propozycjg positku:

“Tjson
{ pa
Sniadanie: {
kcal: 700,

positek: Jajecznica z 3 jajek, 2
plastréw boczku, 1/2 awokado i 1/2 pomidora
},
II Sniadanie: {
kcal: 500,
positek: Smoothie z 1 banana, 1/2
szklanki jogurtu naturalnego i 1/2 szklanki
mleka
},
Obiad: {
kcal: 1000,
positek: Kotlet schabowy z ziemniakami
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i suréwka z marchewki

},
Podwieczorek: {
kcal: 400,
positek: Batony z orzechéw i daktyli
},
Kolacja: {

kcal: 400,
positek: Satatka z tunczykiem, jajkiem
i warzywami
}
}

Suma kalorii w tym przyktadzie wynosi 3000 kcal.

Wykres kotowy w formacie mermaid:

" "mermaid

pie
title Rozktad kalorii w ciggu dnia
Sniadanie : 700
II Sniadanie : 500
Obiad : 1000
Podwieczorek : 400
Kolacja : 400

Praca z danymi

Prompt:

Stwérz rozbudowang liste JSON, ktéra bedzie zawierata liste
obiektéw opisujgcych wojewddztwa w Polsce. Kazdy obiekt
musi zawierac: - nazwe wojewddztwa - losowe id - litere ktorg
oznacza sie rejestracje w danym wojewddztwie - przyblizong
liczbe mieszkancéw

OdpowiedZ modelu:
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Oto przyktadowa lista wojewddztw w Polsce w formacie JSON:

“Tjson
[
{
"nazwa": "Dolnoslagskie",
"id": 1,
"litera": "D",
“liczba mieszkancow": 2800000
I
{
"nazwa": "Kujawsko-Pomorskie",
"id": 2,
"litera": "C",
“liczba mieszkancow": 2000000
¥
{
"nazwa": "Lubelskie",
"id": 3,
"litera": "L",
“liczba mieszkancow": 2000000
I
{
"nazwa": "Lubuskie",
"id": 4,
"litera": "F",
"liczba mieszkancow": 980000
I
{
"nazwa": "tdodzkie",
"id": 5,
"litera": "E",
"liczba mieszkancow": 2300000
}
{
“nazwa": "Matopolskie",
"id": 6,
"litera": "K",
"liczba mieszkancow": 3400000
}
{
“nazwa": "Mazowieckie",
"id": 7,

"litera": "w",

"liczba mieszkancow": 5500000
I

{

"nazwa": "Opolskie",

"id": 8,
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"litera": "0",

"liczba mieszkancow": 940000
}

{

"nazwa": "Podkarpackie",
"id": 9,

"litera": "R",

“liczba mieszkancow": 2000000
}

{

"nazwa": "Podlaskie",

"id": 10,

"litera": "B",

“liczba mieszkancow": 1100000
}

{

"nazwa": "Pomorskie",

"id": 11,

“litera": "G",

“liczba mieszkancow": 2300000
I

{ 7

"nazwa": "Slaskie",

"id": 12,

“litera": "S",

“liczba mieszkancow": 4300000
I

{ 7

"nazwa": "Swietokrzyskie",
"id": 13,

"litera": "T",

“liczba mieszkancow": 1100000
I

{

"nazwa": "Warminsko-Mazurskie",
"id": 14,

"litera": "N",

"liczba mieszkancow": 1300000
},

{

"nazwa": "Wielkopolskie",
"id": 15,

"litera": "P",

"liczba mieszkancow": 3500000
}

{

"nazwa": "Zachodniopomorskie",
"id": 16,

"litera": "Z",

"liczba mieszkancow": 1600000
}
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AN

Zwro¢ uwage, ze liczba mieszkancéw jest przyblizona i stuzy
jedynie celom demonstracyjnym. W rzeczywistosci, doktadne
dane dotyczace liczby mieszkancéw moga sie réznic.

Prompt:

Podany plik jsonlines przekonwertuj na xml:

{

"Spétka": "PKO Bank Polski",
"Doch6d": "5,18 mld zt"

b

{

"Spétka": "Powszechny Zakt*ad Ubezpieczen",
"Dochéd": "3,95 mld zt"

F,

{

"Spétka": "Polski Koncern Naftowy Orlen",
"Dochéd": "3,86 mld zt"

¥,

{

"Spétka": "Bank Polska Kasa Opieki",
"Doch6d": "3,86 mld zt"

I

{

"Spétka": "Santander Bank Polska",
"Dochéd": "3,19 mld zt"

ks

{ 7

"Spétka": "ING Bank Slaski",
"Dochéd": "2,95 mld zt"

I

{

"Spétka": "Jastrzebska Spétka Weglowa",
"Doch6d": "2,54 mld zt"

I

{

"Sp6étka": "Bank Millennium",
"Dochéd": "2,42 mld zt"

b

{

"Spétka": "Cyfrowy Polsat",
"Dochéd": "2,34 mld zt"
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}

{
"Spétka": "KGHM Polska Miedz",
"Dochéd": "2,16 mld zt"

}

OdpowiedZz modelu:

Oto lista spétek w formacie XML:

<?xml version="1.0" encoding="utf-8"?7>

<root>

<n0>

<Spdétka>PKO Bank Polski</Spétka>

<Dochéd>5,18 mld z*</Dochéd>

</n0>

<nl>

<Spétka>Powszechny Zaktad
Ubezpieczen</Spédtka>

<Doché6d>3,95 mld zt</Dochdéd>

</nl>

<n2>

<Spétka>Polski Koncern Naftowy
Orlen</Spo6tka>

<Docho6d>3,86 mld zt</Dochéd>

</n2>

<n3>

<Spdétka>Bank Polska Kasa Opieki</Spétka>

<Doch6d>3,86 mld z*</Dochéd>

</n3>

<n4>

<Spo6tka>Santander Bank Polska</Spétka>

<Dochéd>3,19 mld zt</Dochéd>

</n4>

<n5>

<Sp6tka>ING Bank Slaski</Spétka>

<Dochéd>2,95 mld zt*</Dochéd>

</n5>

<n6>

<Spétka>Jastrzebska Spodtka
Weglowa</Spotka>

<Dochéd>2,54 mld zt*</Dochéd>

</n6>

<n7>

<Spétka>Bank Millennium</Spdtka>

<Doch6d>2,42 mld z*</Dochéd>
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</n7>

<n8>

<Spétka>Cyfrowy Polsat</Spétka>
<Dochéd>2,34 mld zt</Dochéd>

</n8>

<n9>

<Sp6tka>KGHM Polska Miedz</Spétka>
<Dochéd>2,16 mld z*</Dochéd>

</n9>
</root>

Prompt:

W podanym JSON'ie obniz ceny wszystkich samochodéw o
10000zt, a nastepnie zwrdc¢ ten z najwieksza iloscig KM:

{

"BMW": {

"model": "Seria 3",
"cena": "215000 PLN",
"moc_silnika": "180 KM"
Jr -

"Ford": {

"model": "Focus",
"cena": "135000 PLN",
"moc_silnika": "155 KM"
b

"Toyota": {

"model": "Corolla",
"cena": "130000 PLN",
"moc_silnika": "132 KM"
b,

"Volkswagen": {
"model": "Golf",
"cena": "120000 PLN",
"moc_silnika": "116 KM"
b

"Peugeot": {

"model": "208",

"cena": "82000 PLN",
"moc _silnika": "100 KM"
b

"Opel": {

"model": "Corsa",
"cena": "78000 PLN",
"moc silnika": "75 KM"
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},
"Renault": {
"model": "Clio",

"cena": "75000 PLN",
"moc silnika": "90 KM"
}

}

Odpowiedz modelu:

{

"BMW": {

"model": "Seria 3",
"cena": "205000 PLN",
"moc_silnika": "180 KM"
F,

"Ford": {

"model": "Focus",
"cena": "125000 PLN",
"moc _silnika": "155 KM"

}
"Toyota": {
"model": "Corolla",

"cena": "120000 PLN",
"moc silnika": "132 KM"
}

"Volkswagen": {
“model": "Golf",
"cena": "110000 PLN",
"moc silnika": "116 KM"
},

"Peugeot": {

“model": "208",

“cena": "72000 PLN",
"moc_silnika": "100 KM"
I

"Opel": {

"model": "Corsa",
“cena": "68000 PLN",
"moc_silnika": "75 KM"

}
"Renault": {
"model": "Clio",

“cena": "65000 PLN",
"“moc_silnika": "90 KM"

}
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}

Najwiekszg mocg silnika dysponuje samochéd BMW Seria 3,
ktéry ma 180 KM.

Zapisywanie/wczytywanie danych

Prompt:

Napisz kod w jezyku C++, ktéry wczyta wszystkie pliki typu
JSON z podanego katalogu. Na koniec scal wszystkie ]SONy.

OdpowiedZ modelu:

Oto przyktadowy kod w C++, ktéry wczytuje wszystkie pliki
JSON z podanego katalogu, a nastepnie taczy je w jeden
obiekt JSON:

example.cpp

#include <iostream>
#include <fstream>

#include <string>

#include <vector>

#include <nlohmann/json.hpp>

using json = nlohmann::json;

int main

// Sciezka do katalogu z plikami
JSON

std::string katalog =
"Sciezka do katalogu";

// Lista plikéw JSON
std::vector<std::string> pliki json;
const auto& entry :
std::filesystem::directory iterator(kata
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log

entry.path().extension() ==
".json"
pliki json.push back(entry.path().string

’

// Wczytanie plikéw JSON
json scalony json;
const auto& plik : pliki json

std::ifstream file(plik);

json json data;

file >> json data;

scalony json.merge(json data);

// Wyswietlenie scalonego JSON
std::cout << scalony json <<
std: :endl;

0;

W tym kodzie, najpierw importujemy biblioteke
nlohmann/json, ktéra zapewnia obstuge formatu JSON.
Nastepnie, tworzymy liste plikdw JSON, ktére znajdujg sie w
podanym katalogu.

Nastepnie, w petli for przechodzimy przez kazdy plik JSON i
wczytujemy jego zawartosc do obiektu json data.
Uzywamy operatora » do wczytania zawartosci pliku JSON do
obiektu json data.

Nastepnie, uzywamy metody merge () obiektu
scalony json do potaczenia zawartosci kazdego pliku
JSON z poprzednio scalonym JSON.

Na koniec, wyswietlamy scalony JSON za pomocg operatora
L,

Prompt:

Jak wczytac plik csv w Pythonie, tak zeby zamienit sie w liste
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stownikow?

OdpowiedZz modelu:

Zeby wczytac plik CSV w Pythonie i zamieni¢ go na liste
stownikdéw, mozesz uzy¢ biblioteki csv oraz funkcji List() i
dict():

example.py

Csv

# 0tworz plik CSV
open('nazwa pliku.csv'
csvfile:
reader = csv.DictReader(csvfile
# Przeczytaj wszystkie wiersze 1
zamien je na liste stownikow
lista slownikow = list(reader

r

# WysSwietl liste stow
lista slownikow

Prompt:

Potrzebuje metody w jezyku python do wczytywania pliku
JSON, wraz z obstugg wyjatkdw.

OdpowiedZz modelu:

Oto przyktadowy kod w jezyku Python, ktéry wczytuje plik
JSON i obstuguje wyjatki:
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example.py
json
read json(file path):

open(file path, "r"
file:
data = json.load(file
data
FileNotFoundError:
f"Plik {file path} nie
zostat znaleziony."
json.JSONDecodeError:
f"Nie mozna odczytac¢ pliku
{file path} jako JSON."

# Przyktad uzycia:

data

read json("path/to/your/json/file.json"
data

W tym kodzie, funkcja read json() przyjmuje sciezke do
pliku JSON jako argument i prébuje go otworzyc¢ i wczytad.
Jesli plik nie zostanie znaleziony lub nie mozna go odczytac
jako JSON, zostanie wypisany odpowiedni komunikat o
btedzie.

Jesli plik zostanie poprawnie odczytany, zostanie zwrécony
obiekt JSON. Mozesz go nastepnie przetwarza¢ w dowolny
sposob.

Jezyki programowania

Prompt:

Na podstawie ponizszego kodu w C++, stworz adekwatny
program w jezyku GO:

example.cpp
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#include <iostream>
#include <fstream>
#include <string>
#include <random>
#include <vector>
#include <filesystem>

int main
// Sciezka do katalogu z plikami
std::string katalog =
"Sciezka do katalogu";

// Lista plikéw w katalogu
std::vector<std: :filesystem: :path>
pliki;
for (const auto& entry :
std::filesystem::directory iterator(kata
log
pliki.push back(entry.path ;

// Generator liczb losowych

std::random device rd;

std::mt19937 gen(rd ;

std::uniform _int distribution<>
dis (10000, 99999);

// Dopisanie losowego prefiksu do
nazwy pliku
for (const auto& plik : pliki
std::string nazwa
plik.filename().string();
int losowa liczba = dis(gen);
std::string losowy prefiks =
std::to string(losowa liczba);
nazwa = losowy prefiks + nazwa;
plik.replace filename(nazwa);
std::filesystem::rename(plik,

plik) ;

return 0;

OdpowiedZz modelu:
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Oto przyktadowy program w jezyku Go, ktéry odpowiada
podanemu kodowi w C++:

example.go

main

"fmt"
"io/ioutil”
Mos"
“path/filepath"
"strings"
"time"
)
func main() {
// Sciezka do katalogu z plikami
katalog := "Sciezka do katalogu"

// Lista plikéw w katalogu

pliki, err :=

ioutil.ReadDir(katalog)
err !'= nil {
fmt.Println("Btad

podczas odczytu katalogu:", err)

}

// Generator liczb losowych

rd :=
rand.New(rand.NewSource(time.Now().UnixN

ano()))
rd.Seed(time.Now().UnixNano())

// Dopisanie losowego prefiksu
do nazwy pliku
_, plik := pliki {

nazwa := plik.Name()

losowaliczba :=
rd.Intn(99999) 10000

losowyPrefiks :=
fmt.Sprintf("%05d", losowalLiczba)

nazwa = losowyPrefiks +

nazwa
nowaNazwa :=

filepath.Join(katalog, nazwa)
err =
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os.Rename(plik.Name(), nowaNazwa)

err !'= nil {
fmt.Println("Btad podczas zmiany nazwy
pliku:", err)

W tym kodzie, najpierw importujemy niezbedne pakiety,
takie jak fmt, ioutil, os, path/filepath, i strings.
Nastepnie, tworzymy zmienng katalog zawierajaca Sciezke
do katalogu z plikami.

Nastepnie, uzywamy funkcji ioutil.ReadDir() do
odczytania listy plikéw w katalogu. Jesli wystapi btad,
wyswietlamy komunikat o btedzie i kohczymy dziatanie
programu.

Nastepnie, tworzymy generator liczb losowych za pomoca
funkcji rand.New (). Uzywamy funkcji rand.Intn() do
wygenerowania losowej liczby catkowitej z zakresu od 10000
do 99999.

W petli for przechodzimy przez kazdy plik w liscie plikdw.
Uzywamy funkcji fmt.Sprintf() do utworzenia losowego
prefiksu w formacie ciggu znakdw. Nastepnie, uzywamy
funkcji filepath.Join() do utworzenia nowej nazwy pliku
z losowym prefiksem.

Na koniec, uzywamy funkcji os .Rename () do zmiany nazwy

pliku. Jesli wystapi btad, wyswietlamy komunikat o btedzie i
konczymy dziatanie programu.

Prompt:

Przekonwertuj ponizszy skrypt tak, zeby dziatat w pythonie:
example.sh
#!/bin/bash

# Define the URL of the webpage
URL="https://pl.wikipedia.org/wiki/Bater
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ia 3R12"

# Define the output file path

# This assumes your desktop is located
at ~/Desktop

OUTPUT FILE="$HOME/Desktop/Bateria 3R12.
html"

# Use curl to download the webpage and
save it as an HTML file
curl -o "$OUTPUT_FILE" "$URL"

# Notify the user
echo "Webpage downloaded and saved to
$OUTPUT_FILE"

OdpowiedZz modelu:

example.py

import requests
import os

# Define the URL of the webpage

url =
"https://pl.wikipedia.org/wiki/Bateria 3
R12"

# Define the output file path

output file =
os.path.expanduser("~/Desktop/Bateria 3R
12.html")

# Download the webpage as an HTML file

response = requests.get(url)

with open(output file, "wb") as f:
f.write(response.content)

# Notify the user
print(f"Webpage downloaded and saved to
{output file}")
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Prompt:

Przepisz ponizszy kod na jezyk python, a nastepnie wyjasnij
jego dziatanie:

example.java

java.util.*
java.util.stream.*

ListCounter
void main(String
args
List<String> list
Arrays.asList("java", "java", "go",
"cpp", "go", "python", "java", "python",
"go", "python", "go"

Map<String, Long> result
countSortElements(list

result. key, value
System.out.println(key oo value

Map<String, Long
countSortElements (List<String> list
list.stream
.collect(Collectors.groupingBy (e e,
Collectors.counting
.entrySet
.stream
.sorted(Map.Entry.<String,
Long>comparingByValue(Comparator.reverse
Order
.collect(Collectors.toMap
Map.Entry: :getKey,
Map.Entry: :getValue,
el, e2 el,
LinkedHashMap
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OdpowiedZ modelu:

Przepisanie kodu na jezyk Python:

example.py

collections Counter
OrderedDict

count _sort elements(elements
# Zliczanie wystapien elementow
counts = Counter(elements

# Sortowanie wynikéw wedtug liczby
wystgpien (od najwiekszej do
najmniejszej)

sorted counts
OrderedDict (sorted(counts.items
key item: item[1 reverse=True

# Wyswietlenie wynikdéw
key, value
sorted counts.items
f"{key}: {value}"

# Przyktadowa lista elementow

elements ‘java', 'java', 'go', 'cpp
‘go', 'python', 'java', 'python', 'go'
‘python', 'go

# Zliczenie i posortowanie elementow
count _sort elements(elements

Wyjasnienie dziatania:

1. Zliczanie wystapien elementow:

1.

2.

Uzywamy modutu Counter z biblioteki collections
do zliczenia wystgpien kazdego elementu w liscie.
Wynikiem jest stownik, w ktérym klucze to unikalne
elementy, a wartosci to liczba ich wystgpien.

2. Sortowanie wynikow:

1.

Uzywamy modutu OrderedDict z biblioteki
collections do posortowania wynikéw wedtug liczby
wystapien (od najwiekszej do najmniejszej).

. Klucze sa sortowane za pomocg funkcji sorted z
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wykorzystaniem klucza lambda item: item[1],
ktéry odnosi sie do wartosci (liczby wystapien).

3. Wyswietlanie wynikow:

1. Dla kazdego klucza i wartosci w posortowanym
stowniku, wyswietlamy pare klucz-wartos¢ w formacie
“klucz: wartos¢”.

Warto zauwazy¢, ze w przypadku, gdy dwa elementy maja
taka samg liczbe wystgpien, zostang one posortowane
wedtug kolejnosci dodania do stownika.

Ttumaczenie kodu

Prompt:

Opisz doktadnie ponizszy kod w C++:

example.cpp

#include <iostream>
#include <vector>
#include <random>
#include <omp.h>

void multiply matrices(const
std::vector<std: :vector<double>>&

matrixl,

const
std::vector<std::vector<double>>&
matrix2,
std::vector<std::vector<double>>&
result

int rowsl = matrixl.sizel();
int colsl matrix1[0].size();
int cols2 matrix2[0].size();

int 1 = 0; i < rowsl; ++i
int j = 0; j < cols2; ++]j

double sum = 0.0;
int k 0: k < colsl;
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++k
sum += matrix1l[i][k] *
matrix2 k! [j!;

result/i][j| = sum;

int main

int n = 4;
int size = 3;

std::random device rd;

std::mt19937 gen(rd ;

std::uniform real distribution<>
dis(0.0, 1.0);

std::vector<std::vector<std::vector<doub
le>>> matrices(n,
std::vector<std::vector<double>>(size,
std::vector<double>(size :
std::vector<std::vector<std: :vector<doub
le>>> results(n,
std::vector<std::vector<double>>(size,
std: :vector<double>(size ;

int 1 =0; 1 < n; ++i
int j = 0; j < size; ++j
int kK = 0; k < size;
++k
matrices!i||j| k] =
dis(gen);

#pragma omp parallel for
num_threads(n)
int 1 = 0; i < n; ++1i
multiply matrices(matrices|i],
matrices|i|, results|[i]);

int 1 = 0; i < n; ++1i
std::cout << "Wynik mnozenia

macierzy " << i + 1 << ":" << std::endl;
int j = 0; j < size; ++j
int k = 0; k < size;
++k

http://docs.pelcra.pl/ Printed on 2025/03/14 16:29



2025/03/14 16:29 93/97 Poradnik uzytkownika modelu PLLuUM

std::cout <<
results|i][jl[k] << " ";
}

std::cout << std::endl;

}

std::cout << std::endl;
}
return 0;

OdpowiedZ modelu:

Oto szczego6towy opis kodu w C++, ktéry zostat podany:

example.cpp

#include <iostream>
#include <vector>
#include <random>
#include <omp.h>

// Funkcja multiply matrices() stuzy do
mnozenia dwdch macierzy i zapisania
wyniku w trzeciej macierzy.

void multiply matrices(const
std::vector<std: :vector<double>>&

matrix1,
const
std::vector<std::vector<double>>&
matrix2,
std::vector<std: :vector<double>>&
result) {
int rowsl = matrixl.size();
int colsl = matrix1[0].size();
int cols2 = matrix2[0].size();

// Petla for, ktéra przechodzi przez
wszystkie wiersze pierwszej macierzy i
wszystkie kolumny drugiej macierzy.

for (int 1 = 0; 1 < rowsl; ++1i) {

for (int j = 0; j < cols2; ++j)

double sum = 0.0;
// Petla for, ktéra
przechodzi przez wszystkie kolumny
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pierwszej macierzy.

for (int k = 0; k < colsl;
++k) {

// Obliczenie sumy
iloczynow elementéw odpowiednich wierszy
1 kolumn obu macierzy.

sum += matrix1/i| k| *
matrix2 k! [j];

}

// Zapisanie wyniku do
odpowiedniego elementu macierzy
wynikowej .

result/i][j| = sum;

}
}

int main() {
// Zmienna n okresla liczbe
macierzy, ktdore beda mnozone.
int n = 4;

// Zmienna size okre$la rozmiar
macierzy.
int size = 3;

// Zmienna rd jest obiektem klasy
std::random device, ktdry stuzy do
generowania liczb losowych.

std::random device rd;

// Zmienna gen jest obiektem klasy
std::mt19937, ktdry stuzy do generowania
liczb losowych.

std::mt19937 gen(rd());

// Zmienna dis jest obiektem klasy
std::uniform real distribution, ktoéry
stuzy do generowania liczb losowych z
przedziatu [0.0, 1.0].

std::uniform real distribution<>
dis (0.0, 1.0);

// Tablica matrices jest tablica
macierzy o rozmiarze n x size x Ssize.
std::vector<std::vector<std::vector<doub
le>>> matrices(n,
std::vector<std::vector<double>>(size,
std: :vector<double>(size)));

// Tablica results jest tablica
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macierzy o rozmiarze n x size x size.
std::vector<std::vector<std: :vector<doub
le>>> results(n,
std::vector<std::vector<double>>(size,
std::vector<double>(size)));

// Petla for, ktdéra przechodzi przez
wszystkie macierze w tablicy matrices.
for (int 1 = 0; 1 < n; ++i) {
// Petla for, ktéra przechodzi
przez wszystkie wiersze macierzy.
for (int j = 0; j < size; ++j) {
// Petla for, ktéra
przechodzi przez wszystkie kolumny
macierzy.
for (int k = 0; k < size;
++k) {
// Generowanie losowej
liczby z przedziatu [0.0, 1.0] 1
zapisanie jej do odpowiedniego elementu
macierzy.
matrices|i|[j] k] =
dis(gen);

}
}

// Dyrektywa #pragma omp parallel
for num threads(n) informuje kompilator,
ze petla for ponizej powinna byc
wykonana réwnolegle z uzyciem n watkdw.

#pragma omp parallel for
num threads(n)

for (int i = 0; 1 < n; ++i) {

// Wywotanie funkcji
multiply matrices() dla kazdej pary
macierzy w tablicy matrices.

multiply matrices(matrices|i],
matrices|/i!, results(i]);

}

// Petla for, ktéra przechodzi przez
wszystkie macierze w tablicy results.

for (int i = 0; i < n; ++1) {

// Wyswietlenie nagtdwka z
numerem macierzy.
std::cout << "Wynik mnozenia
"<< i+ 1 << ":" << std::endl;

// Petla for, ktéra przechodzi
przez wszystkie wiersze macierzy
wynikowej .

macierzy
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int j = 0; j < size; ++]j
// Petla for, ktdra
przechodzi przez wszystkie kolumny
macierzy wynikowej.
int k = 0; k < size;
++k
// Wyswietlenie elementu
macierzy wynikowej.
std::cout <<
results|i][jl k] << " ";

// Wyswietlenie nowej linii
po kazdym wierszu.
std::cout << std::endl;

// WysSwietlenie nowej linii po
kazdej macierzy.
std::cout << std::endl;

// Zwrécenie wartosci 0, co oznacza,
ze program wykonat sie poprawnie.
0;

Ten kod tworzy tablice macierzy o rozmiarze n x size x size,
gdzie n to liczba macierzy, a size to rozmiar kazdej macierzy.
Nastepnie, dla kazdej macierzy w tablicy, generuje losowe
wartosci z przedziatu [0.0, 1.0] i zapisuje je do odpowiednich
elementéw macierzy.

Nastepnie, uzywa funkcji multiply matrices() do
mnozenia kazdej pary macierzy w tablicy matrices i
zapisuje wynik do odpowiedniej macierzy w tablicy results.
Funkcja multiply matrices() uzywa trzech petli for do
przejscia przez wszystkie wiersze i kolumny obu macierzy
oraz obliczenia iloczynéw odpowiednich elementéw.

Na koniec, wyswietla wyniki mnozenia kazdej pary macierzy
w tablicy results.
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